
Informacje o 
szczepieniach dzieci
Szczepienia to najważniejsza rzecz, jaką możemy zrobić, aby chronić 
siebie i nasze dzieci przed złym stanem zdrowia oraz powstrzymać 
rozprzestrzenianie się infekcji.

Ten harmonogram pomoże Ci śledzić, które szczepienia są wymagane dla 
Twojego dziecka i kiedy musi je otrzymać.

Twoja pielęgniarka środowiskowa odwiedzi Cię wkrótce po urodzeniu Twojego dziecka 
i udzieli Ci informacji i porad dotyczących szczepień dziecięcych. 

0 – 4 lata 
Twoje dziecko zostanie zaproszone 
na rutynowe szczepienia w wieku 8 
tygodni, 12 tygodni, 16 tygodni, 12 
miesięcy i krótko po swoich trzecich 
urodzinach. Będzie mu również 
proponowana szczepionka przeciw 
grypie od 2 roku życia

13 -14 lat
W wieku od 13 do 14 lat Twojemu 
dziecku będzie zaoferowane 
szczepienie przypominające dla 
nastolatków oraz szczepienie 
MenACWY, które chroni przed 
czterema różnymi przyczynami 
zapalenia opon mózgowych 
i posocznicy. W tym czasie 
można podać wszelkie zaległe 
szczepienia dla dzieci.

12 – 13 lat 
W wieku od 12 do 13 lat 
Twojemu dziecku będzie 
oferowana szczepionka 
przeciw wirusowi 
brodawczaka ludzkiego (HPV)

Wiek szkoły średniej
Dzieciom nadal będzie oferowana 
szczepionka przeciw grypie przez całą 
szkołę średnią, aż do 11 klasy włącznie.

Wiek szkoły 
podstawowej
Twoje dziecko będzie miało 
oferowaną szczepionkę przeciw 
grypie w aerozolu do nosa przez 
cały okres szkoły 
podstawowej, 
od zerówki do 6 
klasy włącznie



Fakty o szczepionkach:

Nie:
Przeciążają lub osłabiają układu odpornościowego – bezpieczne jest podanie kilku 
szczepionek jednocześnie, co zmniejsza liczbę zastrzyków

Powodują alergii lub innych dolegliwości

Zawierają jakiekolwiek składników, które mogą szkodzić w tak małych ilościach – ale 
skonsultuj się z lekarzem, jeśli Twoje dziecko ma alergie, takie jak np. na jajka, lub chcesz 
uniknąć produktów z żelatyną

Tak:
Chronią Twoje dziecko przed wieloma poważnymi i potencjalnie śmiertelnymi chorobami
Chronią innych w twojej rodzinie i społeczności
Przechodzą rygorystyczne badania bezpieczeństwa
Czasami powodują łagodne skutki uboczne, które nie trwają długo – niektóre dzieci 
mogą czuć się trochę źle lub mieć ból ręki przez 2 lub 3 dni















Gdzie podaje się szczepienia?
Niektóre w przychodni lekarskiej, niektóre w szkole Twojego dziecka.

Skąd będę wiedzieć, kiedy moje dziecko ma zostać zaszczepione?
Otrzymasz list, SMS lub telefon z przypomnieniem, kiedy Twoje dziecko będzie 
wymagało szczepienia.

Co, jeśli moje dziecko przegapiło szczepienie?
Najlepiej być zaszczepionym na czas, ale nigdy nie jest za późno. Większość 
szczepionek można podać później.

Skontaktuj się z przychodnią lekarską, jeśli:
•	Twoje dziecko opuściło jakiekolwiek szczepienia.
•	Twoje dziecko ma umówioną wizytę na szczepienie, na którą nie możesz przyjść, można 

wtedy przełożyć wizytę

Jeśli chcesz uzyskać więcej informacji, porozmawiaj ze swoim lekarzem, pielęgniarką 
środowiskową, pielęgniarką w przychodni lub zadzwoń do Poradni 
Zdrowia Dziecka pod numer 029 218 36926 / 029 218 36929.

Aby uzyskać więcej informacji ,odwiedź: cavuhb.nhs.wales/childhood-
immunisations/ lub ze skanuj telefonem ten kod QR aby otworzyć stronę 
internetową:

Nigdy nie jest za późno, aby być na bieżąco.


