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Informacje o
szczepieniach dzieci

Szczepienia to najwazniejsza rzecz, jakg mozemy zrobié, aby chronié
siebie i nasze dzieci przed ztym stanem zdrowia oraz powstrzyma¢
rozprzestrzenianie sie infekgji.

Ten harmonogram pomoze Ci $ledzié, ktdre szczepienia s3 wymagane dla
Twojego dziecka i kiedy musi je otrzymad.

Twoja pielegniarka Srodowiskowa odwiedzi Cie wkrétce po urodzeniu Twojego dziecka
i udzieli Ci informacji i porad dotyczacych szczepien dzieciecych.

0 -4 lata

Twoje dziecko zostanie zaproszone
na rutynowe szczepienia w wieku 8
tygodni, 12 tygodni, 16 tygodni, 12

miesiecy i krétko po swoich trzecich

Wiek szkoty . : N

. urodzinach. Bedzie mu réwniez
podstawowej proponowana szczepionka przeciw
Twoje dziecko bedzie miato grypie od 2 roku zycia
oferowang szczepionke przeciw
grypie w aerozolu do nosa przez )
caty okres szkoty _ (. ) . M
podstawowej, - Wiek szkoty Sredniej
od zeréwki do 6 &_ Dzieciom nadal bedzie oferowana
klasy wiacznie : szczepionka przeciw grypie przez caty

' szkote $rednig, az do 11 klasy w{acznie.)

\-

(12 13 lat N 13 -14 lat

W w;ku od?z TSI W wieku od 13 do 14 lat Twojemu
Twojemu dziecku bedzie dZIGCkL.J b§d2|e zaoferovyane
oferowana szczepionka szczepienie przypominajace dla
przeciw wirusowi nastolatkéw oraz szczepienie
brodawczaka ludzkiego (HPV) MenACWY, ktére chroni przed

N Y czterema réznymi przyczynami

zapalenia opon mdézgowych
k/’ i posocznicy. W tym czasie
\-/,, , mozna podac wszelkie zalegte
_—— \/ szczepienia dla dzieci.
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v" Chronig Twoje dziecko przed wieloma powaznymi i potencjalnie Smiertelnymi chorobami

v Chronig innych w twojej rodzinie i spotecznosci
~ Przechodza rygorystyczne badania bezpieczenstwa

~ Czasami powoduja tagodne skutki uboczne, ktore nie trwaja dfugo - niektore dzieci
moga czuc sie froche Zle lub miec bdl reki przez 2 lub 3 dni

. )
Nie:
% Przeciazaja lub ostabiaja uktadu odpornosciowego — bezpieczne jest podanie kilku
szczepionek jednoczesnie, co zmniejsza liczbe zastrzykéw
x Powoduja alergii lub innych dolegliwosci
x Zawieraja jakiekolwiek sktadnikdw, ktére moga szkodzi¢ w tak matych iloSciach — ale
skonsultuj sie z lekarzem, jesli Twoje dziecko ma alergie, takie jak np. na jajka, lub chcesz
unikna¢ produktéw z zelatyna
. J
4 N
Gdzie podaje sie szczepienia?
Niektére w przychodni lekarskiej, niektore w szkole Twojego dziecka.
Skad bede wiedzie¢, kiedy moje dziecko ma zostac zaszczepione?
Otrzymasz list, SMS lub telefon z przypomnieniem, kiedy Twoje dziecko bedzie
wymagato szczepienia.
Co, jesli moje dziecko przegapito szczepienie?

Najlepiej by¢ zaszczepionym na czas, ale nigdy nie jest za p6zno. Wiekszos¢
szczepionek mozna podac pdzniej.

Skontaktuj sie z przychodnig lekarska, jesli:
« Twoje dziecko opuscito jakiekolwiek szczepienia.
 Twoje dziecko ma umoéwiong wizyte na szczepienie, na ktérg nie mozesz przyjs¢, mozna
wtedy przetozy¢ wizyte

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji, porozmawiaj ze swoim lekarzem, pielegniarka
Srodowiskowa, pielegniarka w przychodni lub zadzwon do Poradni
Zdrowia Dziecka pod numer 029 218 36926 / 029 218 36929.

Aby uzyskac wiecej informacji ,odwiedz: cavuhb.nhs.wales/childhood-
immunisations/ lub ze skanuj telefonem ten kod QR aby otworzy¢ strone
infernetowa:

Nigdy nie jest za p6zno, aby by¢ na biezaco.



