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 : اکثر پوچھے جانے والے سوالاتکوںیٹ یحفاظت یبچپن ک 

شرکت سے  ںیم کی تقرریوں  شنینیکسیو یجو آپ کے بچے ک ںیکچھ عام طور پر پوچھے گئے سوالات ہ ہاںی

 ۔ںیہو سکتے ہ دیپہلے پڑھنا مف

 بچے کو بخار ہونے کا امکان ہے؟ رےیلگوانے کے بعد م نیکسیو ایک

رہنا  ںینہ ادہیدن سے ز 2ہلکا سا بخار ہو سکتا ہے، جو  ںیاور انہ ںیہو سکتے ہ نیکچھ بچے تھوڑا سا بے چ

 ۔ےیچاہ

 ۔ںیدکے لئے   نےیپ ںیمقدار م یکاف ںیانہ •

 ۔ںید ٹامولیراسیمائع پ ںیضرورت ہو تو انہ اگر •

 نہ کرے۔ زیجب تک کہ ڈاکٹر تجو ںینہ د نیسال سے کم عمر کے بچوں کو اسپر 16نوٹ: 

 ہے؟ وںیضرورت ک یک نیکسیبچوں کو مخصوص و

ممکنہ  نیہے، اور وقت کے ساتھ بہتر یکے خلاف تحفظ فراہم کرت وںیماریب نیسنگ یبہت س نیکسیو یبچپن ک

 موثر ہوگا۔ ادہیسب سے ز ہیہے جہاں  ایگ اید بیترت ڈولیش ےیتحفظ فراہم کرنے کے ل

 ہے؟ وںیدوسرے ممالک سے مختلف ک ہیبرطان

 ی۔ اختلافات کںیکرتے ہ شیپ نیکسیو یسیج کیا ےی، بچوں اور بڑوں کے لنومولودممالک  شتریبھر کے ب ایدن

اور  ں،یہ یمتاثر کرت ادہیصرف بعض ممالک کو دوسروں کے مقابلے ز اںیماریب یہے کہ کچھ متعد ہیوجہ  یادیبن

 ۔ےہ یمختلف ہوت تیصلاح یخدمات ک یصحت ک ےیفراہم کرنے کے ل نیکسیو ینئ

 ؟یضرورت ہوگ یک نیکسیو دیبچوں کو مز ایرہے ہوں تو کاگر سفر کر 

ضرورت ہو  یک نیکسیو یشامل ہو گا اس پر منحصر ہے، اضاف ںیم وںیملک کا دورہ کرنے اور بچہ جن سرگرم

 ۔ںیڈاکٹر سے رجوع کر اینرس  کٹسیپر یہے۔ براہ کرم سفر کے منصوبے بنانے سے پہلے اپن یسکت

 ں؟یوہ محفوظ ہ ایہوتا ہے اور ک ایک ںیم نیکسیو

۔ کچھ ںیسے کام کر سکتے ہ قےیکہ وہ مؤثر طر ںیبناتے ہ ینیقیجو  ںیمتعدد مختلف اجزاء ہوتے ہ ںیم نیکسیو

سے صحت مند  نیکسیو ۔ںیہ ہوتے جو کمزور ہو چکے ںیہوتے ہ ایریکٹیب ایوائرس  ںیبہت کم مقدار م ںیم نیکسیو

 ہے۔ ںیخطرہ نہ یمبتلا ہونے کا کوئ ںیم یماریب یلوگوں کو کس

 عےی( کے ذرMHRA) یجنسیا یٹریگولیر ئریک لتھیہ نڈیا سنیڈیاور ان کو م ںیموجود اجزاء محفوظ ہ ںیم نیکسیو

   جاتا ہے۔ ایمنظم ک

 

 ہے؟ ٹنیلیسور کا گوشت ج ںیم نیکسیو ایک

 MMRفلو اور  نیزلہے:  یہوت ٹنیلیج ںیجن م ںیہ یجات یاستعمال ک نیکسیدو و یبچپن ک ںیم ہیبرطان

(MMRVaxPro)( ںینہ یہے )سوئ یجات یعمدہ دھند ہے جو ناک پر چھڑکائ کیا نیکسیناک کے اسپرے فلو و ۔

 یاگر آپ کا بچہ فلو ک تحفظ ہے۔ نیفلو کے خلاف بہتر ےیعمر کے بچوں کے ل ادہیاس سے ز ایسال  2اور 

لگوانے کو  نیکسیو کشنیانج قابل بجائے یآپ اپنے بچے کو ناک کے اسپرے ک کنیاہل ہے ل ےیکے ل نیکسیو

 ںیم کیا ں،یہ ابیدست نیکسیو MMRدو  ۔ںیپوچھ سکتے ہ ںیسے اس بارے م یپ یگے، تو آپ اپنے ج ںید حیترج

 نیکسیو کے بغیر   ٹنیلیجہے۔ آپ اپنے بچے کو  ںینہمیں  ( Priorix) ی( ہے اور دوسرMMRVaxPro) ٹنیلیج

 ۔ںیسے پوچھ یپ یبس اپنے ج ں،یدرخواست کر سکتے ہ یک نےید

ماہ کی عمر میں، تین  2کیا ایک بچے کے لیے ایک دن میں متعدد ویکسین لگانا محفوظ ہے )مثال کے طور پر 

 ویکسین کی ضرورت ہے(

تعداد  یک کشنیمحفوظ ہے، اور اس سے ان کو لگنے والے انج ناید نیکسیو یکئ ںیوقت م یہ کیہاں، بچوں کو ا

 ہے۔ یکم ہو جات یبھ

 ہے؟ کیروکنا ٹھ نیکسیبچے کے بڑے ہونے تک و ایک
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 ںیوقت م سےیہے کہ آپ کے بچے کو ا ایگ ایترتیب  اس طرح ڈولیکا ش کوںیٹ یحفاظت ونکہیہے ک ںیمناسب نہ ہی

 ۔یموثر ہو گ ادہیسب سے ز نیکسیجب ہر و یجائے گ یلگائ نیکسیو

لگانے کے  نیکسیاور آپ اپنے بچے کو و ںیخطرہ ہوتے ہ ادہیکا سب سے ز یماریاور چھوٹے بچے ب نومولود

 ہوگا۔ ادہیز یہونے کا امکان اتنا ہ ماریمبتلا ہونے اور ب ںیم یماریگے، ان کے اس ب ںیانتظار کر ادہیجتنا ز ےیل

 لگانا محفوظ ہے؟ نیکسیو ایزکام ہو تو ک ایہو  یناک بہت یاگر بچے ک

 ہے۔ ںیوجہ نہ یکوئ یکرنے ک یملتو تقرری یک شنینیکسیزکام ہے تو و/یاگر آپ کے بچے کو کھانس

جب تک کہ وہ بہتر  یجائے گ یکر د یعام طور پر اس وقت تک ملتو شنینیکسیہے، تو و ماریبچہ بخار سے ب اگر

 لگوانے سے قاصر ہو۔ کےیبچے کو ٹ یبہت کم ہوتا ہے کہ کس ہی گر،ی۔ بصورت دنہ ہو

 ںیفکر مند ہ ںیاگر آپ اس بارے م ںیسے بات کر یپ یج اینرس  کٹسیپر ،صحت کے دورہ کار براہ کرم اپنے 

 ۔ںینہ ایحاصل کرنے کے قابل ہے  نیکسیپر تمام و ڈولیکے ش کوںیٹ یآپ کا بچہ حفاظت ایکہ آ

 لگانا محفوظ ہے؟ نیکسیو یدوسر ںیبعد م ایسے پہلے  شنینیکسیو BCG ایک

BCG ایبچے  یہے جب کس یجات یاس وقت د ہیہے،  ںیکا حصہ نہ ڈولیکے معمول کے ش شنینیکسیو نیکسیو 

 آنے کا خطرہ بڑھ جاتا ہے۔ ںیکے ساتھ رابطے م TBبالغ کے 

 لگانا محفوظ ہے۔ نیکسیو یکے بعد دوسر شنینیکسیو BCG ہیحال ایدن  یاس

 کا وقت اہم ہے؟ نےیل نیکسیروٹا وائرس و ایک

کے ساتھ۔ اس  نیکسیو دہینوزائ یجائے، پہل ید ںیعمر م یخوراک دو ماہ ک یپہل یک Rotarixہے کہ  یضرور ہی

 یجات یکے ساتھ د نیکسیو دہینوزائ یخوراک کے کم از کم چار ہفتے بعد، دوسر یخوراک پہل یکے بعد دوسر

 ہے۔

 ےیاس ل ں،یہ یجا سکت ید ںیعمر کے بعد نہ یدن ک 6ہفتوں اور  23( یدوسر ای ی)پہل ںیخوراک یروٹا وائرس ک

 جا سکے۔ ایبنا ینیقیمکمل حفاظت کو  یہے کہ جب موصول ہو جائے تو آپ کے بچے ک یضرور ہی

 مدد کر سکتا ہے؟ یاس ک ایبچے کو پکڑ سکتا ہے  یکوئ ایکا خوف ہے تو ک وںیاگر مجھے سوئ

کہہ  ےیرکھنے کے ل ےیدوسرے رکن سے اپنے بچے کو اپنے ل یعملے کے کس ایتو آپ نرس  ںیہاں، اگر آپ چاہ

 ۔ںیسکتے ہ

 مدد کر سکتا ہے؟ یکوئ ایتو ک ںیجڑواں بچے ہ رےیاگر م

 ۔ںیکہہ سکتے ہ ےیدوسرے رکن سے مدد کے ل یعملے کے کس اینرس  یہاں، آپ کس

 صحت کے پیشہ ورتو براہ کرم اپنے  ں،یسے بات کرنا چاہتے ہ لیتفص دیہے جس پر آپ مز زیچ یسیا یاگر کوئ

خدشات ہو  ایسوالات  دیاگرچہ آپ کو مز ںیہچکچاہٹ محسوس نہ کر ںیکہنے م ےیسے آپ سے بات کرنے کے ل

 جیسے جی پی، پریکٹس نرس، ہیلتھ وزیٹر یا اسکول نرس۔  ۔ںیسکتے ہ

 

 :ںیمعلومات حاصل کر سکتے ہ دیمز ںیکے بارے م کوںیٹ یسائٹ پر بچپن کے حفاظت بیو یبورڈ ک لتھیآپ ہ

 immunisations-https://cavuhb.nhs.wales/childhood/ 

 یا پبلک ہیلتھ ویلز سے۔

    :ںیکر نیاس کوڈ کو اپنے فون سے اسک ای

 

 Mae’r ddogfen hon ar gael yn Gymraegہے۔/  ابیدست ںیم لشیو زیدستاو ہی  
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