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Oto kilka czesto zadawanych pytan, ktore warto przeczytac przed wizytg dziecka na szczepieniu.
Czy moje dziecko moze miec goraczke po szczepieniu?

Niektdre dzieci mogg byc¢ troche niespokojne i moze wystgpic lekka goraczka, ktdra nie powinna trwac
dtuzej niz 2 dni.

® Daj dziecku duzo picia

* W razie potrzeby podaj dziecku paracetamol w ptynie
UWAGA: nie podawaj aspiryny dzieciom ponizej 16 roku zycia, chyba ze zaleci to lekarz
Dlaczego dzieci potrzebuj3a okreslonych szczepionek?

Szczepienia dzieci zapewniajg ochrone przed wieloma powaznymi chorobami, a harmonogram jest tak
ustalony, aby zapewni¢ najlepszg mozliwg ochrone w momencie, w ktérym bedzie ona najskuteczniejsza.

Dlaczego Wielka Brytania rézni sie od innych krajow?

Wiekszos¢ krajéw na Swiecie oferuje te same szczepionki dla niemowlat, dzieci i dorostych. Gtéwnym
powodem rdznic jest to, ze niektére choroby zakaZzne dotykajg niektdre kraje bardziej niz inne, a
mozliwosci stuzby zdrowia w zakresie dostarczania nowych szczepionek sg rézne.

Jesli podrdézujesz, czy dzieci bedg potrzebowaty wiecej szczepien?

W zaleznosci od odwiedzanego kraju i zajeé, w ktére dziecko bedzie zaangazowane, mogg byé wymagane
dodatkowe szczepienia. Przed zaplanowaniem podrdzy skonsultuj sie z pielegniarkg lub lekarzem.

Co zawierajg szczepionki i czy sg bezpieczne?

Szczepionki zawierajg wiele réznych sktadnikdéw, ktére zapewniajg ich skuteczne dziatanie. Niektore
szczepionki zawierajg bardzo mate ilosci ostabionych wiruséw lub bakterii. Nie ma ryzyka, ze zdrowi ludzie
zachorujg na jakgkolwiek chorobe po podaniu szczepionki. Sktadniki szczepionki sg bezpieczne i podlegaja
regulacjom Agencji Regulacyjnej ds. Medycyny i Opieki Zdrowotnej (MHRA). Informacje o sktadnikach
mozna znalez¢ na stronie Elektroniczne Kompendium Lekow

Czy w szczepionkach jest zelatyna wieprzowa?

W Wielkiej Brytanii stosowane sg dwie szczepionki dla dzieci, ktore zawierajg zelatyne: Areozol do nosa
przeciw grypie i MMR (MMRVaxPro). Szczepionka przeciw grypie w aerozolu do nosa to drobna mgietka,
ktdéra rozpyla sie do nosa (bez igty) i stanowi najlepsza ochrone przed grypg dla dzieci w wieku 2 lat i
starszych. Jesli Twoje dziecko kwalifikuje sie do szczepienia przeciw grypie, ale wolisz, aby otrzymato
szczepionke w postaci zastrzykdw zamiast aerozolu do nosa, mozesz poprosic¢ o to swojego lekarza
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rodzinnego. Dostepne sg dwie szczepionki MMR, jedna zawiera zelatyne (MMRVaxPro), a druga (Priorix)
nie. Mozesz poprosi¢ o podanie szczepionki bez zelatyny swojemu dziecku, po prostu porozmawiaj ze
swoim lekarzem rodzinnym.

Czy dziecko moze otrzymac kilka szczepionek w ciggu jednego dnia (na przyktad w wieku 2 miesiecy
potrzebne s3 trzy szczepionki)

Tak, podawanie dzieciom kilku szczepionek jednoczesnie jest bezpieczne, co réwniez zmniejsza liczbe
potrzebnych im zastrzykéw.

Czy mozna wstrzymac sie ze szczepieniami, dopoki dziecko nie bedzie starsze?

Nie jest to wskazane, poniewaz harmonogram szczepien jest tak zaprojektowany, aby Twoje dziecko
zostato zaszczepione w czasie, gdy kazda szczepionka bedzie najskuteczniejsza. Niemowleta i mate dzieci
sg najbardziej podatne na choroby, a im diuzej zwlekasz ze szczepieniem dziecka, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo, ze zarazi sie chorobg i zachoruje.

Czy szczepienie jest bezpieczne, jesli dziecko ma katar lub jest przeziebione?

Jesli Twoje dziecko ma kaszel/jest przeziebione nie ma powodu, aby przektada¢ wizyte na szczepienie. Jesli
dziecko zle sie czuje i ma goraczke, szczepienie bedzie zwykle odktozone do czasu poprawy. W przeciwnym
razie bardzo rzadko zdarza sie aby dziecko nie mogto zostac zaszczepione. Jesli obawiasz sie, czy Twoje
dziecko moze otrzymacé wszystkie szczepionki zgodnie z harmonogramem szczepien, porozmawiaj z
pielegniarka $Srodowiskows, pielegniarkg w przychodni lub lekarzem pierwszego kontaktu.

Czy przyjmowanie innych szczepionek tuz przed lub po szczepieniu BCG jest bezpieczne?

Szczepionka BCG nie jest czeScig rutynowego harmonogramu szczepien, jest podawana, gdy uwaza sie, ze
dziecko lub osoba dorosta jest w grupie zwiekszonego ryzyka kontaktu z gruzlicg. Bezpiecznie jest przyjgé
inne szczepionki tego samego dnia lub po niedawnym szczepieniu BCG.

Czy waziny jest czas podania szczepionki przeciw rotawirusom?

Wazne jest, aby pierwszg dawke szczepionki Rotarix podaé¢ w wieku dwdch miesiecy, razem z pierwszymi
szczepionkami dla niemowlat. Drugg dawke podaje sie nastepnie co najmniej cztery tygodnie po pierwszej

dawce, z drugg szczepionka dla niemowlat.

Dawek rotawirusa (pierwszej lub drugiej) nie mozna podawac po 23 tygodniach i 6 dniach zycia, dlatego
wazne jest, aby stawic sie na wizyte po jej otrzymaniu, aby zapewni¢ dziecku petng ochrone.

Jesli boje sie igiet, czy kto$ moze potrzymac lub pomaéc dziecku?
Tak, jesli chcesz, mozesz poprosi¢ pielegniarke lub innego cztonka personelu o przytrzymanie dziecka.
Jesli mam blizniaki do zaszczepienia, czy ktos moze pomaéc?

Tak, mozesz poprosi¢ o pomoc pielegniarke lub innego cztonka personelu.
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Jesli jest cos$, co chciatbys/chciatabys oméwi¢ bardziej szczegétowo, nie wahaj sie poprosi¢ pracownika
stuzby zdrowia, tacy jak lekarz pierwszego kontaktu, pielegniarka w przychodni, pielegniarka
srodowiskowa lub pielegniarka szkolna.

Wiecej informacji na temat szczepien dzieciecych mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Zdrowia:

https://cavuhb.nhs.wales/childhood-immunisations/ Zdrowie Publiczne Walii

Lub skanujac ten kod telefonem:

Eﬁ%‘ﬁ%ﬂ
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