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শৈৈবকালীন টিকাদান: প্রায়ৈই জিজ্ঞাজিত প্রশ্ন 
  

এখানে কিছু সাধারণভানে কিজ্ঞাকসত প্রশ্ন রন়েনছ যা আপোর সন্তানের টিিা দেও়োর এনপাদ়েন্টনেনন্ট যাও়োর আনে পডা েরিারী হনত পানর। 

  
টিকা (ভ্যাকজিন) দদওয়ার পরর আমার িন্তারনর জক জ্বর হওয়ার িম্ভাবনা ররয়রে? 

কিছু কিশু কিছুটা অকির হনত পানর এেং সাোেয জ্বর কেিাি িরনত পানর, যা 2 কেনের দেকি িা়েী হও়ো উকিত ে়ে। 

• তানের প্রিুর পকরোনণ পাে িরনত কেে 

• প্রন়োিনে তানের তরল পযারাকসটােল কেে 

দ্রষ্টেয: ডাক্তানরর পরােিশ ছাডা 16 েছনরর িে ে়েসী োচ্চানের অযাসকপকরে (aspirin) দেনেে ো 

  
জৈশুরদর দকদনা জনজদি ষ্ট টিকা প্ররয়ািন? 

শিিেিালীে টিিাগুকল অনেিগুকল গুরুতর দরানের কেরুনে সুরক্ষা প্রোে িনর এেং সে়েসূিীটি দসই সেন়ে সনেশাত্তে সম্ভােয সুরক্ষা প্রোে িরার িেয কেধশারণ িরা হন়েনছ দযখানে এটি 

সেনিন়ে িাযশির হনে। 

  
যুক্তরািয দকদনা অনযানয দদরৈর দেরয় আলাদা? 

কেনের দেকিরভাে দেি িকিোচ্চা, কিশু এেং প্রাপ্তে়েস্কনের িেয এিই ভযািকসে প্রোে িনর। পার্শনিযর প্রধাে িারণ হদলা কিছু সংক্রােি দরাে দিেলোত্র কেকেশ ষ্ট দেিগুকলনি অেযনের 

দিন়ে দেকি প্রভাকেত িনর এেং েতুে ভযািকসে প্রোনের িেয স্বািয দসোর ক্ষেতা পকরেকতশ ত হ়ে।  

  
যজদ ভ্রমণ করর, তরব বাচ্চারদর জক আরও টিকা প্ররয়ািন হরব? 

দিাে দেনি কভকিনট যানে এেং কিশুটি দয কক্র়োিলানপর সানর্ িকডত হনে তার উপর কেভশ র িনর অকতকরক্ত ভযািকসনের প্রন়োিে হনত পানর। ভ্রেনণর পকরিল্পো িরার আনে ে়ো িনর 

আপোর দপ্রিটিস োসশ ো ডাক্তানরর সানর্ ির্া েলুে। 

  
  
ভ্যাকজিনগুজলরত কী ররয়রে এবং দিগুজল জক জনরাপদ? 

ভযািকসদে দেি িন়েিটি কেকভন্ন উপাোে রন়েনছ যা কেকিত িনর দয দসগুকল িাযশিরভানে িাি িরনত পানর। কিছু ভযািকসনে খুে অল্প পকরোনণ ভাইরাস ো েযািটিকর়ো র্ানি যা দুেশল হন়ে 

পনডনছ। ভযািকসে দর্নি সুি োেুনের দিানো দরানে আক্রান্ত হও়োর ঝুুঁ কি র্ানি ো। 

এিটি ভযািকসনের উপাোেগুকল কেরাপে এেং দেকডকসে এেং দহলর্নি়োর দরগুনলটকর এনিকি (এেএইিআরএ) দ্বারা কে়েকিত হ়ে। 

উপাোেগুকল সম্পনিশ  ইনলিট্রকেি দেকডকসেস  িম নপকি়োে website দর্নি তর্য পাও়ো যানে। 

ভ্যাকজিনগুজলরত দকাদনা শুরয়াররর মাংরির দিদলটিন ররয়রে কী? 

যুক্তরানিয দুটি শিিেিালীে ভযািকসে েযেহৃত হ়ে যার েনধয দিদলটিে র্ানি: অেুোকসি (েযািাল) ফু্ল এেং এেএেআর (এেএেআরভযাক্সনপ্রা)।  অেুোকসি তর্া েযািাল দে ফু্ল ভযািকসে 

হদলা এিটি সূক্ষ্ম কু়োিা যা োনির কভতর দে িরা হ়ে (নিােও সুই দেই) এেং 2 েছর ো তার দেকি ে়েনসর োচ্চানের িেয ফু্লর কেরুনে সনেশাত্তে সুরক্ষা। যকে আপোর কিশু ফু্ল ভযািকসনের 

িেয দযােয হ়ে কিন্তু আপকে আপোর কিশুনি েযািাল দে-র পকরেনতশ  এিটি ইেনিিিেকেভশ র ভযািকসে কেনত পছন্দ িনরে তনে আপকে এই সম্পনিশ  আপোর কিকপনি কিজ্ঞাসা িরনত 

পানরে। দুটি এেএেআর ভযািকসে উপলব্ধ রন়েনছ, এিটিনত দিদলটিে (এেএেআরভযাক্সনপ্রা) (MMRVaxPro) রন়েনছ এেং অেযটিনত (প্রাইকরক্স) (Priorix) দেই। আপকে আপোর 

কিশুনি দিদলটিেেুক্ত ভযািকসে দেও়োর িেয অেুনরাধ িরনত পানরে, আপোর কিকপনি কিজ্ঞাসা িরনলই হনে।  

https://scanmail.trustwave.com/?c=261&d=7dnb5Y1dFVjbY9BnHjTDwLj1FHcp02Ihl_ZqUU33JA&u=https%3a%2f%2fwww%2emedicines%2eorg%2euk%2femc%2f
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একটি জৈশুর িনয একজদরন একাজিক টিকা দনওয়া জক জনরাপদ (উদাহরণস্বরূপ, 2 মাি বয়রি, জতনটি ভ্যাকজিন প্ররয়ািন) 

হযাুঁ , কিশুনের এিই সেন়ে দেি িন়েিটি ভযািকসে দেও়ো কেরাপে, এেং এটি তানের প্রন়োিেী়ে ইেনিিিনের সংখযাও হ্রাস িনর। 

  

বাচ্চা বড় না হওয়া পযিন্ত টিকা না দদয়া জক ঠিক? 

এরূপ পরােিশ দেও়ো হ়ে ো, িারণ টিিাোনের সে়েসূিীটি এেেভানে সািানো হন়েনছ যানত আপোর কিশুনি এেে সেন়ে টিিা দেও়ো হনে যখে প্রকতটি ভযািকসে সেনিন়ে িাযশির হনে। 

িকিকিশু এেং দছাট োচ্চারা দরানের িেয সেনিন়ে ঝুুঁ কিপূণশ এেং আপকে আপোর কিশুনি টিিা দেও়োর িেয যত দেকি সে়ে অনপক্ষা িরনেে, তানের এই দরানে আক্রান্ত হও়োর এেং অসুি 

হও়োর সম্ভােো তত দেকি। 

  

জৈশুর নাক জদরয় পাজন পড়া বা িজদি  লাগরল টিকা দনওয়া জক জনরাপদ? 

যকে আপোর সন্তানের িাকি / সকেশ  র্ানি তনে টিিা এনপাদ়েন্টনেন্ট িকেত িরার দিােও িারণ দেই। 

যকে দিােও কিশু জ্বনর অসুি হ়ে তনে দস ভাদলা ো হও়ো পযশন্ত সাধারণত টিিা দেও়ো িকেত িরা হনে। অেযর্া়ে, এটি খুে কেরল দয দিােও কিশু টিিা কেনত অক্ষে। 

আপোর সন্তাে টিিাোনের সে়েসূিীনত সেস্ত ভযািকসে গ্রহণ িরনত সক্ষে কিো তা কেন়ে আপকে যকে উকদ্বগ্ন হে তনে ে়ো িনর আপোর স্বািয পকরেিশি (নহলথ  কভকিটর), দপ্রিটিস োসশ ো 

কিকপর সানর্ ির্া েলুে। 

  

জবজিজি টিকা দদওয়ার ঠিক আরগ বা পরর অনযানয ভ্যাকজিন দনওয়া জক জনরাপদ? 

কেকসকি (BCG) ভযািকসে টিিা দেও়োর রুটিে সে়েসূিীর অংি ে়ে, এটি দেও়ো হ়ে যখে দিােও কিশু ো প্রাপ্তে়েনস্কর টিকের সংস্পনিশ আসার ঝুুঁ কি রন়েনছ েনল েনে িরা হ়ে। 

এিই কেনে ো সাম্প্রকতি কেকসকি টিিা দেও়োর পনর অেযােয ভযািকসে দেও়ো কেরাপে। 

  

দরাটাভ্াইরাি (Rotavirus) ভ্যাকজিন গ্রহরণর িময় জক গুরুত্বপূণি? 

এটি গুরুত্বপূণশ দয দরাটাকরনক্সর (Rotarix) প্রর্ে দডাি তর্া োত্রাটি দযনো দুই োস ে়েনস দেও়ো হ়ে, প্রর্ে ইেফ্যান্ট ভযািকসদের সানর্। কদ্বতী়ে দডািটি প্রর্ে দডানির িেপনক্ষ িার 

সপ্তাহ পনর দেও়ো হ়ে, কদ্বতী়ে ইেফ্যান্ট ভযািকসদের সানর্। 

দরাটাভাইরাস দডাি (প্রর্ে ো কদ্বতী়ে) 23 সপ্তাহ এেং 6 কেে ে়েনসর পনর দেও়ো যানে ো, তাই আপোর সন্তাে সমূ্পণশরূনপ সুরকক্ষত তা কেকিত িরার িেয এনপাদ়েন্টনেন্ট দপনল দসটিনত 

আপকে উপকিত হও়ো গুরুত্বপূণশ।  
 

আমার যজদ িূূঁ রের ভ্য় থারক তরব দকউ জক জৈশুরক িরর রাখরত বা িহায়তা কররত পারর? 

হযাুঁ , আপকে যকে িাে তনে আপকে দিােও োসশ ো িেীনের অেয দিােও সেসযনি আপোর সন্তােনি আপোর িেয ধনর রাখনত েলনত পানরে। 

  
যজদ আমার যমি িন্তান থারক তরব দকউ জক িাহাযয কররত পারর? 

হযাুঁ , আপকে দিােও োসশ ো িেীনের অেয দিােও সেসযনি সাহাদযযর িেয কিজ্ঞাসা িরনত পানরে। 

  

যদি এমন দিছু থাকি যা আপদন আরও দিস্তাদরতভাকি আক াচনা িরকত চান, তকি আপনার সাকথ িথা ি ার িইথা আপনার স্বাস্থ্য 
পপশািারকি দিজ্ঞাসা িরকত িযা িকর দিধা িরকিন না, পযমন দিদপ, পেিটিস নাসস, পে থ দভদিটর িা সু্ক  নাসস।  

  

আপজন স্বাস্থ্য দবারডি র ওরয়বিাইরট শৈৈবকালীন টিকাদান িম্পরকি  আরও তথয দপরত পাররন: https://cavuhb.nhs.wales/childhood-immunisations/ 

 অথবা Public Health Wales  

দথরক। 

 

অর্ো আপোর দফ্াে কেন়ে এই দিাডটি স্কযাে িরুে:    

 

 

 

এই ডকুরমন্টটি ওরয়লৈ ভ্াষায় পাওয়া যায় / Mae’r ddogfen hon ar gael yn Gymraeg 

https://cavuhb.nhs.wales/childhood-immunisations/
https://scanmail.trustwave.com/?c=261&d=7dnb5Y1dFVjbY9BnHjTDwLj1FHcp02Ihl_JmBhf6fw&u=https%3a%2f%2fphw%2enhs%2ewales%2ftopics%2fimmunisation-and-vaccines%2f

