
الحصبة, النكاف, الحصبة الألمانية
صحيفة حقائق

 حدثت مؤخرا حالات تفشي لمرض الحصبة في ويلز، وهناك حالات تفشي حالية في
برمنجهام ولندن

 من جرعتين – وليس MMR تتكون الدورة الكاملة للقاح
!من المتأخر أبداًً اللحاق بالجرعات

 لترتيب التطعيم لطفلك، قم بمسح رمز الاستجابة السريعة لاستكمال
نموذج الموافقة، أو اتصل بعيادة طبيبك العام

الحصبة:
 الحصبة هي واحدة من أكثر الأمراض المعدية في العالم. إذا أصيب بها شخص واحد، فقد يصاب بها 9 من كل

.10 من أفراد أسرته وأصدقائه غير الملقحين
 يمكن أن تكون الحصبة أكثر خطورة من مجرد طفح جلدي، إذ يمكن أن تسبب مضاعفات خطيرة مثل فقدان

.البصر، أو السمع، أو الالتهاب الرئوي، أو التهاب السحايا، أو الوفاة
.الأطفال غير المطعمين والنساء الحوامل هم الأكثر عرضة للمضاعفات الشديدة الناجمة عن مرض الحصبة

 في حال وجود حالة مؤكدة من الحصبة في مدرسة، سيتعين على أي شخص كان على اتصال وثيق ولم
.يتم تطعيمه عزل نفسه لمدة 21 يوماًً

النكاف:
 النكاف مرض شديد العدوى ويتميز بتورم وألم

.في الرقبة
 يمكن أن تشمل الأعراض الخفيفة للنكاف الحمى
.والصداع وآلام الجسم والتعب وفقدان الشهية
•	  تشمل المضاعفات الخطيرة للنكاف إصابة
 الخصيتين عند الأولاد والمبايض عند البنات

 – وهذا يمكن أن يؤدي إلى مشاكل في
 الخصوبة في وقت لاحق من الحياة، فضلاً

عن الصمم

الحصبة الألمانية:
 تسبب الحصبة الألمانية أعراضاًً خفيفة لدى

 معظم الأشخاص مثل الطفح الجلدي والحمى
 والتعب وسيلان الأنف والتهاب العين. ويمكن أن

.تسبب أعراضاًً أكثر خطورة
 إذا أصيبت امرأة حامل بالحصبة الألمانية، فقد
 يؤدي ذلك إلى وفاة الطفل، أو ولادته بعيوب
 في العين، أو صمم، أو مشاكل في القلب، أو

 مشاكل في النمو، وغيرها من المشاكل الصحية
.الخطيرة

 فتحقق من السجل الصحي الشخصي لطفلك )الكتاب الأحمر( في ،MMR إذا لم تكن متأكداًً من حصول طفلك على لقاح
:المقام الأول. إذا كنت لا تزال غير متأكد، تشمل الخيارات الأخرى ما يلي

or 029 218 36929 الاتصال بفريق صحة الطفل المحلي على 029 218 3626
الاتصال بعيادة طبيبك العام

ةقفاوملا ةرامتسا
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 الخالية من الجيلاتين MMR تتوفر لقاحات
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