
মি�জে�লস (হাাম), মাাম্পস & রুুবে�লাা 
(MMR): তথ্যযপত্র

ওয়ে�লসে� সম্প্রতি� মি�জে�লস এর প্রাাদুুর্ভাা �ব ঘটে�ছে� এবংং বাার্মিং�ং�হাাম এবংং লন্ডনে� বর্ততমাানে� 
প্রাাদুুর্ভাা �ব রয়ে�ছে�

এমএমআর ভ্যাা�কসি�নে�র সম্পূূর্ণণ কো�োর্সসটি 2 ডো�োজে�র - এবংং 
এটি নি�তে� কখনই দে�রি� হয়ে� যাায় নাা!

আপনাার সন্তাানে�র জন্যয ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার ব্যযবস্থাা করতে�, সম্মতি� ফর্মমটি পূূরণ করতে� 
কি�উআর কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুুন, অথবাা আপনাার জি�পি� প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন

:মি�জে�লস (হাাম)
মি�জে�লস হলো�ো পৃৃথি�বীীর অন্যযতম সংংক্রাামক রো�োগ। যদি� একজনে�র এটি থাাকে� তবে� তাাদে�র টিকাা অর্থাা�ৎ 

ভ্যাা�কসি�ন নাা নে�ওয়াা পরি�বাার এবংং বনু্ধুদে�র মধ্যে�ে ১০ জনে�র মধ্যে�ে ৯ জন সংংক্রাামি�ত হতে� পাারে�।
মি�জে�লস কে�বল ফুুসকুুড়ি�র চে�য়ে� আরও অনে�ক বে�শি� মাারাাত্মক হতে� পাারে�। এটি দৃৃষ্টিশক্তি� হ্রাাস, শ্রবণশক্তি� 

হ্রাাস, নি�উমো�োনি�য়াা, মে�নি�নজাাইটিস বাা মৃৃতু্যু�র মতো�ো মাারাাত্মক জটিলতাা সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।
ভ্যাা�কসি�ন নাা দে�ওয়াা শি�শু এবংং যাারাা গর্ভভবতী ী তাাদে�র মি�জে�লস থে�কে� গুরুুতর জটিলতাার ঝঁুঁ� কি� সবচে�য়ে� 

বে�শি�। 
যদি� কো�োনও সু্কুলে� মি�জে�লসে�র নি�শ্চি�ত ঘটনাা ঘটে� তবে� ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা হয়নি� এমন কো�োনও ঘনি�ষ্ঠ 

যো�োগাাযো�োগকে� 21 দি�নে�র জন্যয বি�চ্ছি�ন্ন করতে� হবে�।

:মাাম্পস
মাাম্পস অত্যযন্ত সংংক্রাামক এবংং ঘাাড় ফো�োলাা এবংং 

কো�োমলতাা দ্বাারাা এটি বুুঝাা যাায়।
মাাম্পসে�র হাালকাা লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে জ্বর, 

মাাথাাব্যযথাা, শরীীরে�র ব্যযথাা, ক্লাান্তি� এবংং কু্ষুধাা হ্রাাস 
অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�।. 

মাাম্পসে�র গুরুুতর জটিলতাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
ছে�লে�দে�র মধ্যে�ে অণ্ডকো�োষে� সংংক্রমণ এবংং মে�য়ে�দে�র 

ক্ষে�ত্রে� ওভাারি�জ তথাা ডি�ম্বাাশয়ে� - এটি পরবর্তীী�  
জীীবনে� উর্ববরতাার (ফাার্টিিলি�টি) সমস্যাা�র পাাশাাপাাশি� 

বধি�রতাার কাারণ হতে� পাারে�

:রুুবে�লাা
রুুবে�লাা বে�শি�রভাাগ মাানুুষে�র জন্যয হাালকাা লক্ষণ 

যে�মন ফুুসকুুড়ি�, জ্বর, ক্লাান্তি�, নাাক দি�য়ে� পাানি� পড়াা 
এবংং চো�োখে�র সংংক্রমণ ঘটাায়। এটি আরও গুরুুতর 

লক্ষণগুলি�র কাারণ হতে� পাারে�।
যদি� গর্ভভবতী ী কে�উ রুুবে�লাা দ্বাারাা সংংক্রাামি�ত হয় 

তবে� এটি শি�শুর মৃৃতু্যু�র কাারণ হতে� পাারে�, বাা 
চো�োখে�র ত্রুুটি, বধি�রতাা, হাার্টে�ে র সমস্যাা�, বৃৃদ্ধি�র 

সমস্যাা� এবংং অন্যাা�ন্যয গুরুুতর স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা� 
নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করতে� পাারে�।

আপনাার সন্তাানকে� এমএমআর ভ্যাা�কসি�ন দে�য়াা হয়ে�ছে� কি�নাা তাা আপনি� যদি� নি�শ্চি�ত নাা হন তবে� প্রথমে�ই আপনাার 
সন্তাানে�র ব্যযক্তি�গত স্বাাস্থ্যয রে�কর্ডড  (লাাল বই) পরীীক্ষাা করুুন। আপনি� যদি� অনি�শ্চি�ত থাাকে�ন তবে� অন্যাা�ন্যয বি�কল্পগুলি�র 

মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
স্থাানীীয় চাাইল্ড হে�লথ্্  টীমে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা 029 218 3626 or 029 218 36929

আপনাার জি�পি� প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা

সম্মতি ফর্ম
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জে�ল্যাা�টিন মুুক্ত এমএমআর ভ্যাা�কসি�ন পাাওয়াা যাায়
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