Odra, Swinka & Ré2yczka Vig
(MMR): Arkusz informacyjny

Ostatnio w Walii wystapity ogniska epidemiologiczne odry,
a obecnie wystepuja one w Birmingham i Londynie.
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Odra:
» Odra jest jedna z najbardziej zakaznych choréb na Swiecie. Jesli jedna osoba ja ma, 9 na 10 jej
niezaszczepionych cztonkdéw rodziny i przyjaciét moze sie zarazic.
» Odra moze by¢ o wiele powazniejsza niz tylko wysypka. Moze powodowa¢ powazne powiktania,
takie jak utrata wzroku, utrata stuchu, zapalenie ptuc, zapalenie opon mézgowych lub Smier¢.
* Niezaszczepione dzieci i kobiety w cigzy sg najbardziej narazone na powazne powiktania odry.
» Jezeli w szkole zostanie potwierdzony przypadek odry, kazda osoba majaca bliski kontakt z
chorym, ktéra nie zostata zaszczepiona, bedzie musiata poddac sie 21-dniowej izolagji.
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Swinka: Rézyczka:
« Swinka jest wysoce zakazna i charakteryzuje * Rézyczka powoduje tagodne objawy u
sie obrzekiem szyi i tkliwoscia. wiekszosci 0séb, takie jak wysypka, goraczka,
- tagodne objawy éwinki moga obejmowac zmeczenle,,kafar i !nfekqa otc)_zu. Moze tez
goraczke, béle gtowy, béle ciata, zmeczenie i powodowac powazniejsze objawy.
utrate apetytu. » Jezeli osoba w cigzy zostanie zarazona
« Powazne powikfania $winki obejmuja rézyczka, moze to spowodowac Smierc
infekcje jader U ch{'opcéw |JaJn|k6W dZieCka IUb UI’Odzenie dZieCka z Wadami
u dziewczat - moze to prowadzi¢ do wzroku, S*UChOTQ» problemgmi z sercem,
probleméw z ptodnoscia w pézniejszym zaburzeniami wzrostu lub innymi
zyciv, a takze do gtuchoty. powaznymi problemami zdrowotnymi.
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Petny cykl szczepionki MMR to 2 dawki - i nigdy Formularz zgody
nie jest za pdzno, aby nadrobié zalegtosci! o

Dostepne s szczepionki MMR bez zelatyny P%%
T

Aby umowic sie na szczepienie dziecka, zeskanuj kod QR, aby wypetnic 1,+ : _‘%%
formularz zgody lub skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu Ebﬂ o3

(Jeéli nie masz pewnosci, czy Twoje dziecko otrzymato szczepionke MMR, sprawdz w pierwszej
kolejnosci jego osobista dokumentacje medyczng (czerwong ksigzeczke). Jesli nadal nie masz
pewnosci, inne opcje obejmuja:

e Skontaktowanie sie z lokalnym zespotem zdrowia dziecka: 029 218 3626 or 029 218 36929
L © Skontaktowanie sie ze swoja przychodnia lekarska
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