Asistenta Primara este adesea considerata ca
fiind "usa de intrare” a serviciului de ingrijire
medicala, oferind pacientilor sfaturi medicale,
tratament si management in comunitatea lor.
Asistenta Primara include:

Farmacistii comunitari

Dentistii

Opticienii

Receptionistele clinicii medicului de familie
Asistentele medicale ale clinicii medicului
de familie

Fizioterapeutii

Ofiterii de legatura pentru probleme

de sanatate mentala

Centrele de Asistenta Primara

Urgenta

Fiecare membru al echipei de Asistenta
Primara are indemanari si expertiza in

domenii diferite, permitandu-va sa primiti
asistenta adecvata de la profesionistul medical
corespunzator, de la bun inceput.

Pentru a identifica serviciile dumneavoastra
locale de Asistenta Primara NHS, accesati
cavuhb.nhs.wales/primary-care-services sau
scanati codul QR de mai jos.

0

Primary Choice leaflet ROMANIAN 3-24

Prin consultarea persoanei corecte, in
locul corect, de la bun inceput, veti primi
cel mai adecvat tratament pentru nevoile

dumneavoastra de ingrijire a sanatatii.

Daca nu sunteti sigur/a care membru al
echipei de Asistenta Primara este cel mai
potrivit pentru nevoile dumneavoastra,
accesati cavuhb.nhs.wales/primary-care-
services.

Puteti sa identificati serviciile
dumneavoastra locale de Asistenta Primara
NHS cu ajutorul instrumentelor noastre de

cautare facile.
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NHS 111 Wales
In cazul in care sunteti nesigur/a de
simptomele dumneavoastra si ce fel de
asistenta necesitati, puteti accesa NHS

111 Wales online sau puteti suna gratuit la
numarul 111 de pe un telefon fix sau mobil.

n cardiffandvaleuhb y @CV_UHB

@ PrimaryChoice

Echipa dumneavoastra de

Asistenta Primara
Echipa dumneavoastra comunitara de
asistenta medicala, adesea cunoscuta
ca Echipa dumneavoastra de Asistenta
Primara, este primul dumneavoastra punct
de contact pentru nevoile de asistenta
medicald in comunitatea dumneavoastra.
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Farmacistul
comunitar

Farmacistul dumneavoastra

local face mai mult decat B\
sa distribuie medicamente.

Acesta poate sa ofere si sfat medical pentru
afectiuni minore, precum si medicamente.

Unii farmacisti comunitari au posibilitatea sa

ofere tratament NHS gratuit pentru afectiuni
comune si pot prescrie medicamente.

Dentistul Q
»

Un dentist va poate ajuta =
daca aveti o durere dentara, v

gingii dureroase sau v

sangerande, probleme cu
maselele de minte, sensibilitatea danturii sau
alte tipuri de dureri faciale.

®)) Opticianul

Cunoscut ca opticianul de pe
strada principala, acesta va
poate oferi asistenta si sfat
pentru nevoile de sanatate
oculara, cum ar fi probleme cu vazul, dureri
oculare sau vatamari.

@ Clinica medicului

dumneavoastra de
familie (GP)

Atunci cand sunati la clinica
medicului de familie, veti
vorbi prima oara cu receptionistele. Acestea
sunt instruite sa puna intrebari confidentiale
pentru a evalua nevoile dumneavoastra si a
se asigura ca accesati profesionistul medical
adecvat, de la bun inceput.

In clinica medicului dumneavoastra de familie
se afla o echipa de profesionisti medicali care
sunt specializati in domenii diferite pentru

a va putea acorda cele mai bune sfaturi si
tratamente.

Asistenta Medicala a
clinicii

Veti avea programare cu
asistenta medicala a clinicii
pentru ingrijirea ranilor,
sfaturi contraceptive si revizuiri, vaccinari,
monitorizarea sangelui si revizuiri ale bolilor
cronice, cum ar fi astm si diabet.

Fizioterapeut

Un fizioterapeut va poate
oferi asistenta si tratament
in cazul in care aveti dureri
musculare sau de articulatii..

Ofiterul de legatura
pentru probleme de N\
sanatate mentala e

Ofiterul de legatura pentru

probleme de sanatate men-

tala colaboreaza cu clinicile medicilor de fam-
ilie pentru a asista pacientii cu nevoile lor de
sanatate mentala.

Centrul de Asistenta y
Primara Urgenta =)
Vi se poate face trimitere

la un centru de Asistenta v

Primara Urgenta de catre un

receptionist al clinicii medicului de familie.
N.B Please don't translate the text in yellow.
Aceste centre pun la dispozitie personal
aditional pentru sprijinirea clinicilor medicilor
de familie pentru a se asigura ca puteti avea
acces la ingrijire medicala urgenta cand aveti

Medicul de familie (GP)

Un medic de familie

ofera pacientilor sfaturi si

tratamente pentru o gama

larga de afectiuni medicale.

Acestia vor fi, de obicei, pacientii care au
afectiuni complexe si care sunt foarte bolnavi.




