
Echipa dumneavoastră de 
Asistență Primară

Echipa dumneavoastră comunitară de 
asistență medicală, adesea cunoscută 
ca Echipa dumneavoastră de Asistență 

Primară, este primul dumneavoastră punct 
de contact pentru nevoile de asistență 

medicală în comunitatea dumneavoastră.

Your local team of 
Primary Care Specialists
Working in your community is a team 
of specialist healthcare professionals 
on hand to help you.

Prin consultarea persoanei corecte, în 
locul corect, de la bun început, veți primi 
cel mai adecvat tratament pentru nevoile 

dumneavoastră de îngrijire a sănătății.
Dacă nu sunteți sigur/ă care membru al 

echipei de Asistență Primară este cel mai 
potrivit pentru nevoile dumneavoastră, 

accesați cavuhb.nhs.wales/primary-care-
services.

Puteți să identificați serviciile 
dumneavoastră locale de Asistență Primară 
NHS cu ajutorul instrumentelor noastre de 

căutare facile.
 

#WeArePrimaryCare

NHS 111 Wales  
În cazul în care sunteți nesigur/ă de 

simptomele dumneavoastră și ce fel de 
asistență necesitați, puteți accesa NHS 

111 Wales online sau puteți suna gratuit la 
numărul 111 de pe un telefon fix sau mobil.

Your primary choice is to see the right 
member of the team to get the most 

appropriate treatment faster.

By seeing the right person first time 
your GP can spend time seeing the most 

vulnerable, complex and very ill patients.
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NHS Direct Symptom Checker
If you are unsure what advice you need visit the 
NHS Direct Symptom Checker on 
www.nhsdirect.wales.nhs.uk/SelfAssessments/
or call 0845 46 47

GP

@CV_UHBcardiffandvaleuhb
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Fiecare membru al echipei de Asistență 
Primară are îndemânări și expertiză în 
domenii diferite, permițându-vă să primiți 
asistența adecvată de la profesionistul medical 
corespunzător, de la bun început.

Pentru a identifica serviciile dumneavoastră 
locale de Asistență Primară NHS, accesați 
cavuhb.nhs.wales/primary-care-services sau 
scanați codul QR de mai jos.

Asistența Primară este adesea considerată ca 
fiind ”ușa de intrare” a serviciului de îngrijire 
medicală, oferind pacienților sfaturi medicale, 
tratament și management în comunitatea lor.
Asistența Primară include:

•	 	 Farmaciștii comunitari
•	 	 Dentiștii
•	 	 Opticienii
•	 	 Recepționistele clinicii medicului de familie
•	 	 Asistentele medicale ale clinicii medicului 

de familie
•	 	 Fizioterapeuții
•	 	 Ofițerii de legătură pentru probleme        

de sănătate mentală
•	 	 Centrele de Asistență Primară                     

Urgentă
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Dentistul

Un dentist vă poate ajuta 
dacă aveți o durere dentară, 
gingii dureroase sau 
sângerânde, probleme cu 
măselele de minte, sensibilitatea danturii sau 
alte tipuri de dureri faciale.

Centrul de Asistență 
Primară Urgentă

Vi se poate face trimitere 
la un centru de Asistență 
Primară Urgentă de către un 
recepționist al clinicii medicului de familie.
N.B Please don’t translate the text in yellow.
Aceste centre pun la dispoziție personal 
adițional pentru sprijinirea clinicilor medicilor 
de familie pentru a se asigura că puteți avea 
acces la îngrijire medicală urgentă când aveți 

Fizioterapeut

Un fizioterapeut vă poate 
oferi asistență și tratament 
în cazul în care aveți dureri 
musculare sau de articulații..

Opticianul

Cunoscut ca opticianul de pe 
strada principală, acesta vă 
poate oferi asistență și sfat 
pentru nevoile de sănătate 
oculară, cum ar fi probleme cu văzul, dureri 
oculare sau vătămări.

Farmacistul 
comunitar

Farmacistul dumneavoastră 
local face mai mult decât 
să distribuie medicamente. 
Acesta poate să ofere și sfat medical pentru 
afecțiuni minore, precum și medicamente.

Unii farmaciști comunitari au posibilitatea să 
ofere tratament NHS gratuit pentru afecțiuni 
comune și pot prescrie medicamente.

Ofițerul de legătură 
pentru probleme de 
sănătate mentală

Ofițerul de legătură pentru 
probleme de sănătate men-
tală colaborează cu clinicile medicilor de fam-
ilie pentru a asista pacienții cu nevoile lor de 
sănătate mentală.

Clinica medicului 
dumneavoastră de 
familie (GP)

Atunci când sunați la clinica 
medicului de familie, veți 
vorbi prima oară cu recepționistele. Acestea 
sunt instruite să pună întrebări confidențiale 
pentru a evalua nevoile dumneavoastră și a 
se asigura că accesați profesionistul medical 
adecvat, de la bun început.

În clinica medicului dumneavoastră de familie 
se află o echipă de profesioniști medicali care 
sunt specializați în domenii diferite pentru 
a vă putea acorda cele mai bune sfaturi și 
tratamente.

Asistenta Medicală a 
clinicii

Veți avea programare cu 
asistenta medicală a clinicii 
pentru îngrijirea rănilor, 
sfaturi contraceptive și revizuiri, vaccinări, 
monitorizarea sângelui și revizuiri ale bolilor 
cronice, cum ar fi astm și diabet.

Medicul de familie (GP)

Un medic de familie 
oferă pacienților sfaturi și 
tratamente pentru o gamă 
largă de afecțiuni medicale. 
Aceștia vor fi, de obicei, pacienții care au 
afecțiuni complexe și care sunt foarte bolnavi.


