
तपाईंको प्राथमिक हेरचाह टोली 
प्रायः तपाईको प्राथमिक हेरचाह टोली भनेर 

चचननने, तपाईको सािुदानयक स्वास््य 
सेवा टोली, तपाईको सिुदायिा स्वास््य सेवा 
आवश्यकताहरूको लाचि तपाईको पहहलो 

िन्तब्य हो।

Your local team of 
Primary Care Specialists
Working in your community is a team 
of specialist healthcare professionals 
on hand to help you.

सही व्यष्क्तलाई, सही ठाउँिा, पहहलो 
पटक देखाएर तपाईंले आफ्नो स्वास््य सेवा 
आवश्यकताहरूको लाचि सबैभन्दा उपयुक्त 
उपचार पाउनुहुनेर्।
यहद तपाइँ आफ्नो आवश्यकताहरु को लािी 
प्राथमिक हेरचाह टोलीको कुन सदस्य तपाइँको 
लािी सबै भन्दा राम्रो व्यष्क्त हो भनेर ननष्श्चत 
हुनुहुन्न भने, कृपया cavuhb.nhs.wales/
primary-care-services िा जानुहोस्।
तपाईं हाम्रो उपयोिी खोज उपकरणहरूको 
सहायताले आफ्नो स्थानीय एनएचएस प्राथमिक 
हेरचाह सेवाहरू पनन फेला पानछ सक्नुहुन्र्।

 
#WeArePrimaryCare

NHS 111 Wales 
 
यहद तपाईं आफ्ना लक्षणहरू र तपाईंलाई कस्तो 
सहयोि चाहहन्र् भन्ने बारे अननष्श्चत हुनुहुन्र् 
भने, तपाईंले एनएचएस १११ वेल्स अनलाइन भ्रिण 
िनछ सक्नुहुन्र् वा िोबाइल वा टेमलफोनबाट १११ 
लाई ननःशुल्क फोन िनछ सक्नुहुन्र्।

Your primary choice is to see the right 
member of the team to get the most 

appropriate treatment faster.

By seeing the right person first time 
your GP can spend time seeing the most 

vulnerable, complex and very ill patients.

Bwrdd lechyd Prifysgol
Caerdydd a’r Fro

Cardiff and Vale
University Health Board

#WeArePrimaryCare

NHS Direct Symptom Checker
If you are unsure what advice you need visit the 
NHS Direct Symptom Checker on 
www.nhsdirect.wales.nhs.uk/SelfAssessments/
or call 0845 46 47

GP

@CV_UHBcardiffandvaleuhb
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प्राथमिक हेरचाह टोलीका प्रत्येक सदस्यसँि 
ववमभन्न क्षेत्रहरूको सीप र ववशेषज्ञता हुन्र्, 
जसले तपाईंलाई पहहलो पटक िै सही स्वास््य सेवा 
पेशेवरबाट सही सहयोि प्राप्त िनछ सक्षि बनाउँर्।

आफ्नो स्थानीय एनएचएस प्राथमिक हेरचाह सेवाहरू 
फेला पानछ, cavuhb.nhs.wales/primary-care-
services िा जानुहोस् वा तल हदनयएको क्युआर 
चचन्ह स्क्यान िनुछहोस्।

प्राथमिक हेरचाहलाई प्रायः स्वास््य सेवाको 
‘अिाडिको ढोका’ िाननन्र्, जसले बबरािीहरूलाई 
उनीहरूको सिुदाय मभत्र स्वास््य सेवा सल्लाह, 
उपचार र व्यवस्थापन प्रदान िदछर्।
प्राथमिक हेरचाहिा ननम्न सिावेश हुन्र्न:

सािुदानयक औशचध ववज्ञ
दन्त चचककत्सक
चस्िा बबसेषज्ञ
जीपी प्राष्क्टसको स्वाितकक्ष्यका किछचारीहरु
जीपी नसछहरू
भौनतकचचककत्सक
िानमसक स्वास््य सम्पकछ अचधकारीहरू
अत्यावश्यक प्राथमिक स्याहार केन्रहरू
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दन्त 
धचककत्सक

यहद तपाईको दाँत दुख्ने, 
दुख्ने वा चिजाबाट रित बग्ने, 
सिस्याग्रस्त बुद्चध बंिारा, 
दाँतको संवेदनशीलता वा अनुहारिा अन्य प्रकारको 
दुखाइ र् भने दन्त चचककत्सकले िद्दत िनछ सक्र्।

अत्िािश्िक प्राथमिक 
उपचार केन्र

तपाईलाई जीपी जीपी 
प्राष्क्टसको स्वाितकक्ष्यका 
किछचारीहरुद्वारा अत्यावश्यक 
प्राथमिक स्याहार केन्रिा पठाउन सककन्र्।
यी स्याहार केन्रहरूले जीपी प्राष्क्टसहरूलाई सहयोि 
िनछ थप क्षिता प्रस्तुत िदछर्न ताकक तपाईलाई 
आवश्यक पदाछ अत्यावश्यक हेरचाह प्राप्त िनछ 
सक्नुहुन्र्।

भौयतकधचककत्सक

यहद तपाइँको जोनी वा 
िांसपेशी दुखेको र् भने 
भौनतकचचककत्सकले सल्लाह र 
उपचार हदन सक्र्न।.

चस्िा बिसेषज्ञ

तपाईको हाई-स्रीट चस्िा 
बबसेषज्ञको रूपिा पनन चचननने, 
एक चस्िा बबसेषज्ञले आँखा 
स्वास््य आवश्यकताहरूको लाचि 
सल्लाह र सहयोि प्रदान िनछ सक्र्न, जस्तै तपाईको 
दृष्टटको सिस्या, आँखा दुख्ने वा चोटपटक।

सािुदायिक 
औशधि विज्ञ

तपाइँको स्थानीय औषधालयले 
औषचध ववतरण भन्दा धेरै सेवा 
िर्छ। उनीहरूले सानानतना रोि र 
औषचधको बारेिा पनन सल्लाह हदन सक्र्न्।

केही सािुदानयक सािुदानयक औशचध ववज्ञले 
सािान्य रोिहरूको लाचि एनएचएस अन्तिछत ननःशुल्क 
उपचार प्रदान िनछ र औषचधहरू लेख्न सक्षि र्न्।

िानमसक स्िास््ि सम्पकस 
अधिकारी

िानमसक स्वास््य सम्पकछ 
अचधकारीहरूले जीपी 
शल्यकियाहरू मभत्र 
बबरािीहरूलाई उनीहरूको िानमसक स्वास््य 
आवश्यकताहरूको बारेिा सहयोि िने काि िर्छन्।

तपाईको जीपी 
प्राक्टटस

तपाईंले आफ्नो जीपी 
प्राष्क्टसलाई सम्पकछ िदाछ, 
तपाईंले पहहले स्वाितकक्ष्यका 
किछचारीहरु सँि कुरा िनुछहुन्र्। उनीहरूलाई तपाइँका 
आवश्यकताहरू िूल्याङ्कन िनछ र तपाइँलाई 
पहहलो पटक सही स्वास््य सेवा पेशेवर सिक्ष्य 
पहुँच सुननष्श्चत िनछ िोप्य प्रश्नहरू सोध्न 
प्रमशक्षक्षत िररन्र्।

तपाईको जीपी प्राष्क्टस मभत्र तपाईलाई उत्ति 
सल्लाह र उपचार प्रदान िनछ ववमभन्न क्षेत्रहरूिा 
ववशेषज्ञता हामसल िरेका स्वास््य सेवा पेशेवरहरूको 
टोली हुन्र् ।

प्राक्टटस नसस

तपाईंको घाउको हेरचाह, 
िभछननरोधक सल्लाह र 
सिीक्षाहरू, खोपहरू, रित ननिरानी 
र दीघछकालीन रोिहरू जस्तै दि र 
िधुिेहको सिीक्षाको लाचि आफ्नो सािान्य अभ्यास 
नसछलाई भेट्नुहुनेर्। जीपी

तपाईंको जीपीले ववमभन्न 
अवस्थाहरूको लाचि सल्लाह र 
उपचार प्रदान िनछ सक्र्। यी 
सािान्यतया सबैभन्दा किजोर, 
जहटल र धेरै अस्वस्थ बबरािीहरू हुनेर्न्।


