Lénihérina ewili gelek caran wek ‘deriyé pést’
yé xizmeta tenddristi té nirxandin. Di nav

civaka xwe de, pésniyaza tenduristi, tedawi G
réveberiyé dide nexwesan.

Lénihérina Ewili wiha ne:

Dermansazén Civaké

Diransaz

Optometrists

Resepsiyonistén dixtor/GP
Hemsireyén dixtor?GP
Fizyoterapist

Karmendén Péywistiya Derdni
Navenda Lénihérina Seretayi
yén Acil

Her endamék ekiba Lénihérina Acil di gadén
cuda da xwedi jéhatib(n ( tercube ne, vi
awayi han dikarin ji pisporé xizmeta tenddristi
ya rast, cara yekem pistgiriya rast bistinin.

Ji bo ditina Xizmetén Lénihérina Acil yén
NHSEé yén herémi serdana cavuhb.nhs.wales/
primary-care-services bikin an ji li jér, koda
QRyé binérin.
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Ji bo pédiviyén xwe yén tendaristi, bi ditina
kesé rast, di cihé rast da, cara ewil, h(in dé
tedawiya heri guncaw bibin.

Han heger ne bawerin ji bo hewcedariyén
we ka kijan endamé tima Iénihérina seretayi
kesé heri bas e ku bibine, ji kerema xwe
serdana cavuhb.nhs.wales/primary-care-
services bikin.

HaOn dikarin xizmetén xwe yén Lénihérina
Seretayi ya NHSé ya herémi ji bi amarén me
yén |légeriné yén kérhati de bibinin.

#WeArePrimaryCare
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NHS 111 Wales
Heke han ji delilén xwe ne bawer bin ( i
pistgiriya ku ji we re lazime, h(n dikarin NHS
111 Wales online an ji ziyaret bikin

n cardiffandvaleuhb y @CV_UHB

@ PrimaryChoice

Tima We ya Sereki Lénihérina
Tima we ya tenduristiyé ya civaké ku bi
pirani weki tima we ya Lénihérina Seretay
té zanin, ji bo pédiviyén xizmeta tenddristi
di civata we da serdana we ya yekem jibo
bangewaziyé ye.
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Eczaneya civaki

Eczane ya herémi pir tistén

din ji dike ango ne tené S\ ///?
belavkirina ilacan. Ji bo

mijarén kém, és, ilac ji dikarin tewsiye bide.

Dermansazén civaké dikarin ji bo nexwesiyén

pirane tedawiya NHS'é ya belas peyda bikin (
dermana nivisi bidin.

® Diransaz

Diransaz, eger ésa dirané =
te hebe, an ji xirtik ji bixwin v

be, dirané aqilé bi zehmet, v

hesasiyeta diranan an ji
clreyén din yén ésa raQ, kare alikari bike.

Optometrist

Optometristek ku weki
optiyonén we yén li kolan/
bazar té zanin, dikare ji bo
hewcedariyén tendir(stiya
cav, jibo wek pirsgirékén ditina we, ésa cavan
an ji birindariya we, siret G pistgiriyé bide.

Dixtor ya te /GP

Wexta han bi dixtor/GP ra
tékili datinin, pési han bi
resepsiyonisteki ra diaxivin.
Ji bo ku hGin hewcedariyén xwe binirxinin G
bigihinin pisporé xizmeta tenddristi ya rastane,
wan perwerde kiriye ku pirsén vesari bipirsin.

Di gel dixtor/GPyé we da, timeka pisporén
xizmeta tenddristi ku warén cuda da pisporin
ku siret (0 tedawiya heri bas bidin we.

Hemsireya pratik

Han serdana Hemsireya
Praktika Gisti bikin

jiboj; Iénihérina birinan,
séwirmendi G nirxandinan,
ya muafiyet, cavdériya
xwin U nirxandinén nexwesiyén kronik weki
asthma @ diyabeté.

Fizyoterapist

Fizyoterapist eger ésa we

ya movik an ji masGlke hebe
dikare siret (0 tedawiyé péskés
bike.

Karmendé Peywendiyén

Tendiristi ya Derdini N
iy \
Karmendén tékiliya derni <

li cerrahiyén dixtor/GP’é de
dixebitin.Ji bo hewcedariyén
tendirustiya derdnt,

Navenda Lénihérina ,
Sereta ya Acil —_ =

Dibe ku han ji héla

resepsiyonista dixtor/GP’é ve v
werin siyandin jibo navenda

Iénihérina sereki ya lezgin.

Ev navend, jibo dixtor/GP kapasiteyeka zéde
dike ku; ji bo ku hn bikarin bi lezgini xwe
bigihinin [énihérina lezgin.

Dixtor/GP

GP ya we ji bo hin sertan
dikare siret (0 tedawiyé
péskés bike. Ev, bi pirani dé
bibe nexwesén ku heri gels,
tevlihev G pir nebasin.




