CWNSELA AM DDIM
FREE COUNSELLING

The service provides 6 free sessions of 1:1 telephone or
online counselling to anyone living with MS and their
families in Wales.

Bydd y gwasanaeth yn darparu 6 sesiwn cwnsela 1:1 am
ddim dros y ffon neu ar-lein i unrhyw un sy’n byw efo MS
a'u teuluoedd yng Nghymru.

Contact to sign up:
Cysylltwch i cofrestru:
mscymru@mssociety.org.uk




