Mutyzm wybiorczy

Czym jest?

Mutyzm wybidrczy to zaburzenie lekowe, w ktdrym dana osoba nie jest w stanie méwi¢ w pewnych sytuacjach
spotecznych, takich jak w szkole lub w grupie rédwiesniczej, ale rozmawia z waskim gronem osdb, zwykle
obejmujacych cztonkdw rodziny. Zazwyczaj wystepuje w dziecinstwie, ale nieleczone zaburzenie moze trwac
przez catg dorosto$é. Mutyzm wybidrczy dotyka okoto 1 na 140 dzieci i czesciej wystepuje u dziewczat, a takze
dzieci uczacych sie drugiego jezyka.

Wazne jest, aby pamieta¢, ze dziecko nie decyduje sie nie odzywaé w pewnych momentach, tylko nie jest w
stanie mowic. Sytuacja spoteczna, w ktdrej sie znajduje, wywotuje reakcje zamrozenia z uczuciem paniki, ktora
uniemozliwia méwienie. Osoby z mutyzmem wybidrczym mogg rozmawiac z ludzmi, z ktérymi czujg sie
komfortowo, o ile w poblizu nie ma innej osoby, czyjej obecnos¢ mogtaby wywotac reakcje zamrozenia.

Objawy

Objawy mutyzmu wybidrczego pojawiajg sie zwykle we wczesnym dziecifstwie, miedzy drugim a czwartym
rokiem zycia. Staje sie szczegdlnie zauwazalny, gdy dziecko zaczyna kontaktowac sie z osobami spoza rodziny, na
przyktad w przedszkolu. Gtéwnym znakiem ostrzegawczym jest zamrozenie, gdy dziecko rozmawia z kims spoza
swojej strefy komfortu. Jest mato prawdopodobne, aby zdarzyto sie to w kontakcie z osobami, ktére bardzo
dobrze zna. Inne objawy, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage to:

e unikanie kontaktu wzrokowego

e dziecko wyglada na zdenerwowane, niezreczne lub niespokojne

e niesmiate i wycofane

e kurczowo trzyma sie rodzica

e jego ciato jest sztywne, napiete lub stabo skoordynowane

e okazuje zto$¢, gdy rodzice zadajg mu pytania na temat jego dnia lub po powrocie do domu ze szkoty

,wytadowuje sie”

Istniejg rdzne poziomy mutyzmu wybidrczego. Niektére dzieci potrafig powiedziec kilka stdw, mogg wykonywac
gesty, takie jak kiwanie gtowa na ,tak” w sytuacjach towarzyskich lub mogg zapisywac rzeczy. Inne natomiast w
ogoéle nie korzystajg z zadnej formy komunikacji.

Propozycje dla rodzicow

Wazne jest, aby wcze$nie dokonano rozpoznania zaburzenia u dziecka, aby mogto uzyska¢ wsparcie, ktére
pomoze zmniejszy¢ jego reakcje lekowa. Rodzinne terapie behawioralne oferowane przez (jakie instytucje je
oferujg?) moga by¢ bardzo skuteczne, dlatego postaraj sie uzyskaé formalne rozpoznanie schorzenia i wsparcie ze
strony logopedy lub pediatry w razie potrzeby.
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Pomocne strategie:

¢ Nie zadawaj zbyt wielu pytan, zwtaszcza publicznie - moze to spowodowac wzrost niepokoju u dziecka i
zmniejszy prawdopodobieristwo, ze bedzie méwic.

e Daj dziecku wiecej czasu na wypowiedzenie sie - czesto mamy tendencje do wtaczania sie i zadawania
kolejnych pytan lub dostarczania wiecej informacji, jesli komus zabiera zbyt duzo czasu, by odpowiedziec.
Osoby z mutyzmem wybidrczym czesto majg opdznienia w mowie, wiec daj im wystarczajgco duzo czasu
na odpowiedz? (okoto 5 sekund).

o Kiedy rozmawiajg lub wchodza w interakcje z innymi - nie udawaj zdziwienia, reaguj ciepto, tak jak bys
zrobit/-a, gdyby inne dziecko zachowato sie w ten sam sposdb.

e Zauwaz i na osobnosci pochwal proby interakcji dziecka z innymi - zaréwno werbalng, jak i niewerbalng
komunikacje (np. machanie, usmiechanie sie, podawanie zabawki). Najlepiej jest pochwali¢ dziecko na
osobnosci, nie publicznie, poniewaz moze to je zawstydzié.

e Jesli widzisz, ze zaczyna sie niepokoic i panikowac, interweniuj - w miare mozliwosci wyjasnij, co
probowato zrobié, np. ,,Widze, ze prébujesz odpowiedzie¢ na moje pytanie, czy probujesz powiedzieé...”
Pochwal je, pdzniej za to, ze spréobowato.

e Jesli powiedziato cicho, dobrg praktyka jest powtdrzenie tego, co powiedziato - aby wiedziato, ze
zostato wystuchane i zrozumiane, zwtaszcza gdy dzieje sie to w wiekszej grupie.

e Staraj sie nie da¢ dziecku do zrozumienia, ze martwisz sie jego niezdolnoscig do wypowiadania sie - nie
pokazuj swojego niepokoju, w przeciwnym razie dziecko go ,, wychwyci” i prawdopodobnie jego lek
wzrosnie.

e Nagradzanie dziecka za méwienie nie zadziata - mowienie lub nierobienie tego nie s3 wyborami dziecka.
¢ Nie unikaj zabierania dziecka na spotkania towarzyskie, rodzinne — warto jest jednak poprosi¢ przyjaciét
i rodzine, aby pozwolili dziecku przekonad sie do nich w swoim wtasnym czasie. Najlepiej nie zadawac

dziecku od razu bezposrednich pytan.

Przydatne strony internetowe / Zasoby

https://www.nhs.uk/conditions/selective-mutism/

https://findingourvoices.co.uk/

http://www.selectivemutism.org.uk/information/information-for-parents/

https://childmind.org/guide/parents-guide-to-sm/

Te strony internetowe mogg pomadc w znalezieniu lokalnych specjalistow.

https://www.rcslt.org/speech-and-language-therapyitsection-4

https://www.asltip.com/

Niniejszy dokument jest dostepny w jezyku walijskim / Mae'r ddogfen hon ar gael yn Gymraeg
Ten dokument jest dostepny w jezyku angielskim/ This document is available in English
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