STRATEGIE RADZENIA SOBIE Z PRZEJSCIEM DO
SZKOLY SREDNIEJ DLA UCZNIOW KLAS VI/VII

Istnieje wiele sposobéw, ktore mogg Ci poméc w przejSciu do szkoty Srednie;j.

W VI KLASIE (I W WAKACIE)

« Naucz sie drogi do szkoty. Popro$ kogos, komu ufasz, aby odbyt razem z Tobg te trase, zanim zrobisz
to sam?

« Porozmawiaj z kim$, komu ufasz (dorostym lub przyjacielem) o swoich zmartwieniach
i tym, co sprawia, zZe czujesz sie zdenerwowany/-a péjsciem do szkoty Sredniej.
Sprobuj zastanowic sie, w jaki sposéb mozesz pokierowac tymi zmianami.

+ Zrob album ze zdjeciami swoich przyjaciot ze szkoty podstawowe;j.

« Zajrzyj na strone internetowg szkoty i poznaj obowigzujgce w niej zasady (poniewaz
prawdopodobnie bedg one rézne od tych w szkole podstawowej).

- Dowiedz sig, jakie zajecia pozalekcyjne sg w ofercie dla klasy VII oraz kiedy i gdzie
sg prowadzone.

« Poswiec troche czasu na przejrzenie online karty szkolnych obiadéw, aby dowiedzieC sie, jaki jest
wybér positkow. Dzieki temu w czasie lunchu nie bedziesz sie czu¢ zaskoczony/-a.

« Zréb liste rzeczy, ktore sg podobne i rézne w szkole podstawowej i Sredniej.

» Wiedz, ze to naprawde normalne, ze do$wiadczasz wielu réznych uczué, gdy w zyciu pojawia sie
zmiana.

+ Pamietaj, jakie masz mocne strony.

« Upewnij sie, ze masz poprawne numery telefonéw zapisane w telefonie i ze wiesz, do kogo zadzwonic
w nagtych wypadkach. Dobrym pomystem jest rowniez, by mie¢ w torbie czy plecaku ,pienigdze
awaryjne", na wszelki wypadek.

« Pomysl z wyprzedzeniem, jak Twoje uczucia dotyczgce szkoty Sredniej mogg sie zmieni¢ w VII klasie.

W VII KLASIE:

+ Dowiedz sie, z kim mozesz porozmawiad, jesli martwisz sie o cos w szkole lub jeSli uwazasz, ze coS jest
trudne. Nie boj sie prosi¢ o pomoc lub wsparcie.
+ Umoéw sie, by razem z kolegg czy kolezankg p6j$¢ na przystanek autobusowy lub (on) p

spotkaj sie tam z nim/-3.
+ Zrob plan lekcji i wpisz imiona swoich nauczycieli.

+ Popro$ o mape szkoty, ktérg mozna trzymac w kieszeni lub kalendarzu, dopoki

nie przyzwyczaisz sie do poruszania si€ po szkole.

+ W domu popro$, by kto$ pomégt Ci z nowymi czynnoSciami organizacyjnymi, takimi jC‘IR‘. czytalie rozktddu
jazdy, pakowanie plecaka z odpowiednimi ksigzkami i strojem na w-f., karnetem autobusowym Qjeé!i go
potrzebujesz) i uzupetnieniem pieniedzy na obiady szkolne, dopoki nie poczujesz sie pewnie, robigc to
sam/-q.

* Przeznacz czas, by poznac innych uczniow ze swojej klasy. Skup sie na tym, co macie ze sobg wspélnego.
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« Upewnij sie, ze w telefonie masz zapisane najwazniejsze kontakty i ze wiesz, do kogo zadzwonic¢ w
nagtych wypadkach. Dobrym pomystem jest réwniez, by mie¢ w torbie czy plecaku ,pienigdze
awaryjne”, na wszelki wypadek.

« Staraj sie dobrze zorganizowad, pakujgc torbe czy plecak i przygotowujgc ubrania szkolne w
przeddzien, abys nie spieszyt/-a si€ rano.

+ Pracownicy w szkole podstawowej i Sredniej sg po to, aby Ci poméc! Napisz liste pytan, na ktére
chciatby$/chciatabys, aby odpowiedzieli np. Ile lekcji bede mie¢ w ciggu dnia? O ktérej jest lunch i
kiedy sg przerwy? Ilu uczniéw bedzie w mojej klasie? Gdzie sg toalety, z ktéorych moze korzystac klasa
VII?

PAMIETAJ

POTRAFISZ TO ZROBIC! NIE BOJ SIE PROSIC O
WSPARCIE, KIEDY GO POTRZEBUJESZ.
PRZEJSCIE ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ DO
SREDNIEJ TO DUZA ZMIANA, ALE SA OSOBY,
KTORE CI W TYM POMOGA.

Niniejszy dokument jest dostepny w jezyku walijskim / Mae'r ddogfen hon ar gael yn Gymraeg
Ten dokument jest dostepny w jezyku angielskim/ This document is available in English.
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