STRATEGIE DO WYKORZYSTANIA DLA
RODZICOW/OPIEKUNOW, ABY WSPIERAC DZIECKO W
PRZEJSCIU DO SZKOLY SREDNIEJ

Wazne jest, aby dziecko porozmawiato o swoich obawach z zaufang osobg dorostg w domu. Rozmowa z
mtodymi ludZmi o ich problemach i obawach i okazywanie im wsparcia mogg poméc im w radzeniu sobie z
praktycznymi i emocjonalnymi trudnoSciami, a takze budowaniu pewnosci siebie. Poméz dziecku wyrazic
swoje obawy, jesli jest w stanie to zrobi¢. Zache( je, aby zastanowito sie, dlaczego denerwuije sie
rozpoczeciem szkoty Sredniej i jakie dziatania moze podjg¢, aby poradzi¢ sobie ze zmianami? Zadawaj
pytania takie jok: Co Cie najbardziej przeraza w zwigzku z rozpoczeciem nowej szkoty? Jak myslisz, co
jest najbardziej ekscytujgce w rozpoczeciu szkoty Sredniej? Czego bedzie Ci brakowac ze starej szkoty?
Na jakie nowe przezycia czekasz z niecierpliwoscig?

Niektore z najczestszych probleméw i powodow, dla ktérych dziecko martwi sie
przejSciem do szkoty Sredniej:

« lek przed nieznanym po przewidywalnoSci szkoty podstawowej

« podréz (nierzadko uczniowie muszg korzystac z autobusu)

« niepokoj zwigzany z nawigzywaniem nowych znajomosci, niedopasowaniem

i byciem zastraszanym

« obawa o zgubienie sie w ,labiryncie korytarzy”

« strach przed nowymi nauczycielami i personelem pomocniczym

» niepewnos$¢ zwigzana z radzeniem sobie w nauce

PRZYGOTOWANIE DO SZKOLY SREDNIEJ

« Zache( dziecko do poznania drogi do szkoty. Popro$ kogos, komu ufa, aby udat sie z nim do szkoty,
zanim zrobi to samo.

+ Zrob album ze zdjeciami przyjaciot dziecka ze szkoty podstawowej, aby moéc go przeglgdad w okresie

przejSciowym.

« PoSwiec troche czasu na przegladanie strony internetowej szkoty Srednie;j.
Mozesz tam znaleZ¢ informacje o wycieczkach, oczekiwaniach zwigzanych z

pracg domowa, zajeciach pozalekcyjnych itp. To wszystko moze poméc ztagodzi¢

[
leki dziecka. .
e
+ PoSwiec troche czasu na przejrzenie online karty darn obiadowych, dowiesz %) SooZmssssoom=e ‘

sie w ten sposob, jaki jest wybor, aby dziecko nie czuto sie zaskoczone w
czasie lunchu.

+ Poznaj zasady obowigzujgce w nowej szkole (poniewaz prawdopodobnie bedg sie znacznie rézni¢ tych
w szkole podstawowej).

» Dowiedz sig, jakie zajecia pozalekcyjne sg w ofercie oraz kiedy i gdzie sg prowadzone.

« Zachec dziecko, aby napisato liste tego, co chciatoby wiedzie¢ o szkole Sredniej. Np. jak bedzie
wygladat plan dniq, ilu bedzie nauczycieli, ile 0s6b bedzie w klasie, gdzie sg toalety, o ktérej jest obiad
itp.?

« Mozna porozmawiac z dzieckiem o réznicach miedzy obiema szkotami, o ile jest w stanie, w przeciwnym
razie skupic sie gtébwnie na podobienstwach i rzeczach, ktére sg takie same w obu szkotach.

« Wybiegnij myslami w przysztos¢ i zastanéw sie, jak mogg zmienic sie uczucia dziecka w trakcie pierwszej
klasie szkoty Sredniej. Przyznaj, ze to normalne, ze ma wiele réznych odczuc zwigzanych ze zmianami.
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WSPARCIE W SZKOLE SREDNIEJ

» Dowiedz sig, z kim dziecko moze porozmawia¢ w szkole Sredniej, jesli ma trudnosci lub czyms sie
martwi. Przypomnij mu, aby nigdy nie bato sie prosi¢ o pomoc i wsparcie.

« Zorganizuj, by dziecko chodzito na przystanek autobusowy razem przyjacielem lub by mogto sie tam z
nim spotykac.

« Przygotuj harmonogram prac domowych i zapisz w nim nazwiska nauczycieli.
+ Popros$ o szkolng mape, ktérg dziecko bedzie mogto trzymac kieszeni lub
zeszycie, dopoki nie nauczy sie topografii szkoty.

» Wspieraj swoje dziecko w praktycznych codziennych czynnosciach, np.
czytaniu planu lekcji, pakowaniu torby, uzupetnianiu pieniedzy na obiad itp.;
az nabierze pewnosci, Ze umie to robi¢ samodzielnie.

« Jesli dziecko ma problemy z nawigzywaniem przyjazni, zachec je do

poSwiecenia czasu na poznanie innych uczniow na lekcjach.
» Upewnij sie, Ze dziecko ma w swoim telefonie najwazniejsze kontakty i zdecydujcie, do kogo moze
zadzwoni¢ w nagtym wypadku. Dobrym pomystem jest, by miato w torbie czy plecaku ,awaryjne
pienigdze”, na wszelki wypadek.

+ Poméz dziecku dobrze sie zorganizowad, zachecajgc je do spakowania plecaka i przygotowania ubran
do szkoty w przeddzieni, aby nie spieszyto sie rano.

JESLI DZIECKO POTRZEBUJE DODATKOWEGO WSPARCIA,
ROZWAZ WSPOLPRACE ZE SZKOLA, ABY:

- opracowac zindywidualizowany plan przejScia obejmujgcy skuteczne zidentyfikowane strategie.
« Popros$ o przydzielonego cztonka personelu, z ktérym mozesz pozosta¢ w kontakcie, aby méc
porozmawia¢ o swoim dziecku.

ZAPAMIETA)

PRZYPOMNIJ SWOJEMU DZIECKU,
W CZYM JEST DOBRE
I MYSL POZYTYWNIE.
ZACHECAJ JE
I NIE BOJ SIE PROSIC SZKOLY
O POMOC!

Niniejszy dokument jest dostepny w jezyku walijskim / Mae'r ddogfen hon ar gael yn Gymraeg
Ten dokument jest dostepny w jezyku angielskim/ This document is available in English.
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