Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne
(ang. obsessive-compulsive disorder, OCD)

Czym jest?

Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne (OCD) jest rodzajem zaburzenia lekowego, ktére powoduje, ze dziecko utyka
w cyklu niepokojgcych mysli (obsesji), a w rezultacie ma potrzebe wykonywania rytuatéw lub nawykéw
(kompulsji). Te kompulsje mogg sprawic, ze dziecko tymczasowo poczuje sie lepiej. Jest to jednak zwykle
krdotkotrwate. Niektére natretne mysli i kompulsywne zachowania mogg miec ograniczony wptyw na
funkcjonowanie dziecka i by¢ cze$cig normalnego rozwoju lub reakcji na stres. Aby postawié diagnoze o OCD,
obsesje i kompulsje muszg powodowac niepokdj i zaktdcac codzienne zycie. Obsesyjne zachowania mogg
dotyczy¢ réznych tresci; brudu, zanieczyszczenia, niebezpieczeristwa, czasu.

Cykl zaburzen obsesyjno-
kompulsyjnych

Obsesje
Niechciane niepokojgce
mysli, impulsy, obrazy

myslowe.
Moga zawiera¢ ,co jesli...” i
watpliwosci.
Ulga Niepokdj
To jest tylko tymczasowe. Moze byé¢ lekiem, strachem,
Obsesje wracajg wczesnie;j. zmartwieniem lub
obrzydzeniem.

To fatszywy alarm.
Poczucie potrzeby
zrobienia czegos.

Przymus

Kazde zachowanie, ktére
ma pomoc pozby¢ sie
niepokoju, w tym
sprawdzanie.

Wedtug organizacji OCD UK, zaburzenie to moze pojawic sie w rdznym wieku, u niektorych dzieci rozwija sie w
wieku szesciu lat. OCD UK donosi, ze w 25% przypadkdéw zaburzenie zaczyna rozwijac sie do 14. roku zycia, a
objawy stajg sie problematyczne w pdznym okresie dojrzewania u chtopcéw i wczesnej dorostosci u dziewczat
(OCD UK).
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Objawy

Objawy OCD mozna podzieli¢ na obsesje i kompulsje.

Obsesje powszechne u dzieci: zwigzane z zanieczyszczeniami, krzywdg wzgledem siebie lub innych, dotyczace

agresji lub seksu, religii (moze wystepowac skrupulatyzm), zakazane mysli, symetria, potrzeba méwienia, pytania,

zwierzania sie.

Czesto wystepujace kompulsje: mycie, czyszczenie, powtarzanie, sprawdzanie, dotykanie, liczenie, uktadanie,

nieumiejetnos¢ wyrzucania rzeczy, modlenie sie.

OCD moze sie réznie objawiac u réznych oséb, oto niektore przyktady:

Koniecznos¢ wielokrotnego wykonywania czego$ (np. wtaczanie i wytgczanie $wiatet)

Ciggte mycie rak lub unikanie brudu

Rozpacz pojawiajaca sie, kiedy dziecko nie jest sie w stanie wykona¢ swoich rytuatéw - mogg by¢ one
mentalne lub fizyczne

Potrzeba, aby wszystko byto ,,w sam raz" (krzesto ustawione pod danym katem, kredki w okreslonym
pojemniku)

Martwienie sie, ze wydarzy sie cos$ ztego.

Sugestie dla rodzicow

Jesli obawiasz sie, ze dziecko moze mie¢ OCD, odwiedzZ swojego lekarza rodzinnego, ktéry wyjasni Ci rézne opcje

pomocy i ma mozliwosc¢ skierowania dziecka do odpowiedniego specjalisty zdrowia psychicznego.

Sa jednak pewne sposoby, z ktérych mozesz skorzystaé, by pomdc dziecku radzié sobie z OCD.

(1)

v

Rozmowa — daj mu znaé, ze jestes przy nim, aby mu pomac; zapewnij, ze jesli chce z kimkolwiek
kiedykolwiek porozmawiaé, to jest to w porzadku. Czesto dzieci z OCD ukrywajg swoje obsesyjne mysli z
obawy, Ze inni ich nie zrozumieja. Jesli jestes w stanie zapewnic bezpieczng przestrzen, w ktérej dziecko
moze swobodnie bez osgdzania rozmawia¢, moze mu by¢ tatwiej radzi¢ sobie z kompulsjami.

Wsparcie w zakresie umiejetnosci radzenia sobie - sprobuj wesprzeé dziecko technikami, ktére moga
pomdc w radzeniu sobie z lekiem. Cwiczenia oddechowe i rozluznienie mie$ni mogg by¢ przydatne.
Uwaga na czynniki wyzwalajgce - wiedza o tym, na czym polegajg kompulsywne zachowania Twojego
dziecka, moze pomdc Ci by¢ swiadomym potencjalnych ,wyzwalaczy”. Na przyktad, jesli zaburzenie
dziecka koncentruje sie wokot brudu i zanieczyszczen; zwracajac na nie szczegdlng uwage podczas
zabawy lub bedac na $wiezym powietrzu mozna zauwazyc¢, kiedy dyskomfort dziecka staje sie zbyt duzy.
Mozna zapytaé, czy wszystko z dzieckiem w porzadku, czy potrzebuje zrobic przerwe.

Pochwaly za powodzenie w wykonaniu zadania - pochwal odpowiednio za pomysine ukoriczenie pracy
domowej lub obowigzku domowego i pozytywne zachowanie. Staraj sie ignorowac czeste prosby o
zapewnienie.

Akceptacja btedéw - pomocne moze by¢ pokazanie dziecku, jak akceptowac btedy. Moze pomoze mu
poradzi¢ sobie z lekiem przed porazka i zrozumieé, ze wszyscy popetniamy btedy i mozna poprosié o
pomoc.
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e Wiecej czasu na prace domowe/zadania domowe - dzieci z OCD mogg miec trudnosci z koncentracjg i
moga potrzebowaé dodatkowego czasu na wykonanie zadan, takich jak obowigzki domowe, prace
szkolne, a nawet zabawe. Moze to pomdc w zmniejszeniu leku.

e Dzielenie zadan i czynnosci - rozbicie ztozonych zadan i dziatan na mniejsze kroki pomoze dziecku poczuc
sie mniej przyttoczonym. Ustal drobne, fatwe do wykonania cele i sprawdzaj postepy.

o Powiadomienie z wyprzedzeniem o wszelkich nadchodzacych zmianach w rutynie - dziecku moze by¢
trudno ze zmiang rutyny. Jesli dziecko ma OCD, zmiany ustalonego rytmu mogg by¢ dla niego szczegdlnie
przyttaczajgce i mogg powodowad, ze dziecko ucieka sie z powrotem do swoich obsesyjnych /
kompulsywnych zachowan, aby poczuc¢ sie bezpiecznie.

Przydatne strony internetowe / Zasoby

Dalsze informacje i przyktady réznych rodzajéw OCD
https://childmind.org/guide/a-teachers-guide-to-ocd-in-the-classroom/

Przyktady zachowan obsesyjno-kompulsywnych oraz sposoby ich ujawniania sie
https://adaa.org/understanding-anxiety/obsessive-compulsive-disorder/ocd-at-school

Badania na temat OCD w szkole, w tym przydatne strategie
https://www.researchgate.net/publication/249832670 Teaching Students With Obsessive-
Compulsive Disorder

Broszura na temat samopomocy wydana przez NHS
https://www.anxietyuk.org.uk/wp-content/uploads/2010/06/0Obsessive-Compulsive-Disorder-A-young-persons-
self-help-guide.pdf

Proszura dla rodzicéw/opiekunéw (NHS Parent/Carer Guidance Booklet)
https://www.anxietyuk.org.uk/wp-content/uploads/2010/06/Helpling-your-child-with-Obsessive-Compulsive-

Disorder.pdf

Niniejszy dokument jest dostepny w jezyku walijskim / Mae'r ddogfen hon ar gael yn Gymraeg
Ten dokument jest dostepny w jezyku angielskim/ This document is available in English.
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