Amserlen brechu
eich plentyn (0-11 miwydd oed)

G rdd lec
INHIS | oo bt o
Oed eich plentyn Imiwneiddiadau y gallwch eu disgwyl

W Dau fis oed Tri phigiad ac un brechlyn trwy’r geg

% Tri mis oed Dau bigiad ac un brechlyn trwy'r geg

Pedwar mis oed Tri phigiad

Un flwydd oed Pedwar pigiad

Tair blwydd, pedwar mis Dau bigiad

Dosbarth Derbyn i

Un chwistrell trwyn yn flynyddol (yn yr ysgol
Fiwyddyn 6 ynyntlyny (yn yrysgol)

W Dwy - chwe mlwydd oed Un chwistrell trwyn (bob blwyddyn)

*Bydd rhai babanod a phlant hefyd yn gymwys ar gyfer brechiad BCG er mwyn amddiffyn rhag y twbercwlosis (TB). Siaradwch gyda'ch Ymwelydd lechyd neu'ch Meddyg Teulu i gael rhagor o wybodaeth®.



Bwrdd lechyd Prifysgol

Mae Imiwneiddio yn bwysig acam ddim &3¢ =%
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Os bydd eich plentyn yn cwblhau’r rhaglen frechu bydd wedi ei amddiffyn rhag:

Difftheria [ /| Llid yr Ymennydd Meningococaidd M
Tetanws [ /] Rotafirws /|
Y pas - YFrech Goch
Polio | /] Clwy’r Pennau /]
Ffliw haemoffilws math B /] Rwbela /|
Clefyd niwmococol . Ffliw tymhorol

Mae imiwneiddio yn ffordd syml a diogel i amddiffyn eich plant rhag clefydau difrifol.
Mae pob brechiad a roddir fel rhan o raglen brechu eich plentyn am ddim.

Mae imiwneiddio yn ffordd hollbwysig i gadw plant yn iach a rhoi’r dechrau gorau mewn
bywyd iddynt.

Mae tua 9 o bob 10 babi yng Nghaerdydd a Bro Morgannwg wedi cael pob un o'i imiwneiddiadau.
Fodd bynnag, mae ychydig sydd heb ac mae’r plant hyn mewn perygl uwch o ddioddef salwch
difrifol. Os hoffech gael rhagor o fanylion am y rhaglen brechu plant siaradwch &'ch Ymwelydd
lechyd, Nyrs Practis neu Feddyg Teulu.

Gallwch hefyd fynd i: www.cardiffandvaleuhb.wales.nhs.uk/immunisation




