
ئھو کوتانانھی دەکرێت پێشبینی بکھیتتھمھنی منداڵھکھت

خشتھی کوتانی منداڵھکھت 
تھمھن  (11-0 ساڵ)

*ھھندێک منداڵی شیرەخۆرە بھ ھھمان شێوە شیاون بۆ ڤاکسینێکی بی سی جی بۆ پاراستنیان لھدژی نھخۆشی سیل (TB). لھگھڵ سھردانکھری تھندروستیت بدوێ یان پزیشکی پسپۆرت بۆ زانیاری زیاتر*.

سێ ژەم کوتان و یھک ڤاکسینی زارەکیتھمھن دوو مانگ

دوو ژەم کوتان و یھک ڤاکسینی زارەکیتھمھن سێ مانگ

سێ ژەم کوتانتھمھن چوار مانگ

چوار ژەم کوتانتھمھن یھک ساڵ

دوو ژەم کوتانچوار مانگ، سێ ساڵ

یھک سپرای لووت (ھھر ساڵێک)تھمھن دوو - شھش ساڵ

بڕوانھ پھڕەی پشتھوە بۆ ئھوەی بزانیت چۆن کوتان منداڵھکھت بھ لھش ساغی دەھێڵێتھوە

Sorani

وەرگرتن (Reception) لھ قوتابخانھ،
ساڵی 6

سا�نھ یھک سپرایی لووت (لھ قوتابخانھ)

                                     

  
     

  

  

  
 

  

    

    

                          

      

      

  

  

  

     

          

                                     

  
     

  

  

  
 

  

    

    

                          

      

      

  

  

  

     

          

                                     

  
     

  

  

  
 

  

    

    

                          

      

      

  

  

  

     

          
                                     

  
     

  

  

  
 

  

    

    

                          

      

      

  

  

  

     

          
                                     

  
     

  

  

  
 

  

    

    

                          

      

      

  

  

  

     

          

                                     

  
     

  

  

  
 

  

    

    

                          

      

      

  

  

  

     

          



کوتان گرنگھ و خۆڕاییھ
ئھگھر منداڵھکھت خشتھی کوتانی تھواو کرد، ئھوا پارێزراو دەبن لھ:

·        ھھوکردنی پھردەی مێشک
·         ڤایرۆسی رۆتا

·         سورێژە
·         ملھخڕێ

·         سورێژەی ئھڵمانی
·         ئھنفلۆنزای وەرزی

کوتان رێگایھکی ساکار و سھلامھتھ بۆ پاراستنی منداڵھکانت لھ نھخۆشیھ کوشندەکان. 
ھھموو ڤاکسینھکان وەک بھشێک لھ خشتھی کوتانی منداڵھکھت بھ خۆڕایی دەستھبھر دەکرێت.

کوتان رێگایھکی گرنگھ بۆ ھێشتنھوەی منداڵھکھت بھ تھندروست و باشترین دەسپێکی ژیانیان پێ دەبھخشێت.

نزیکھی 9 لھ کۆی 10 ی مندا�نی شێرەخۆرە لھ کاردیف و گلامۆرگان ھھموو کوتانھکانیان بۆ کراوە.
 بھ�م، ژمارەیھکی کھم لھ مندا�ن لھ ئاستێکی مھترسی با�دان بۆ تووشبوون بھ نھخۆشیھ کوشندەکان.

ئھگھر خوازیاریت وردەکاری زیاتر دەربارەی بھرنامھی کوتانی مندا�ن بزانیت، تکایھ لھگھڵ سھردانکھری 
تھندروستی، پھرستار یان پزیشکی گشتی پیشھوەری خۆت بدوێ.

·        وەناق
·         دەردە کۆپان

·         کۆکھی کھڵھشێری
·         ئیفلیجی مناڵ

B ئھنفلۆنزای درێژخایھن جۆری         ·
·         بھکتریا خڕەی سی

وەک ئھلتھرناتیڤێک، تکایھ سھردانی: andvaleuhb.wales.nhs.uk/immunisation�www.cardi بکھ


