
METHACHOLINE CHALLENGE TEST 
Your test explained…

WHAT IS IT?
A methacholine challenge test is used to measure 
airways hyperresponsiveness. This means we will 
assess how sensitive your airways are by inhaling  
a solution called Methacholine. This test is used  
to help make a diagnosis of asthma.
Airways hyperresponsiveness can result in 
shortness of breath, chest tightness and wheeze. 
This response will be closely monitored by your 
physiologist who will ensure any significant 
symptoms are managed by using a Salbutamol 
inhaler, to ensure your breathing has returned  
to normal levels before the test is ended. 
Once you have checked in at the Lung Function 
reception, the physiologist will then prepare the 
solutions for the test. This can take up to 20 
minutes, following this you will be called in  
to your appointment.

 
WHAT DOES THIS TEST INVOLVE? 
This test involves inhaling a maximum of 7 
Methacholine solutions with a gradual increase in 
concentration each time. Spirometry is repeated in 
between each dose of methacholine to monitor the 
airways response to the solution. 
The physiologist will be closely monitoring your 
breathing and will terminate the test when either 
hyperresponsiveness is present, or when all 7 
solutions have been administered.

For more information 
please visit: (QR)
 
or contact the  
department on
02921 825421

HOW SHOULD I PREPARE
FOR THE TEST?
For this test to be carried out successfully,  
it is important that you :

	�Do not use the following inhalers for the period 
of time given below:
	�Short acting inhalers e.g. Ventolin – 6 hours prior
	�Long acting inhalers e.g. Steroid based such as 
Fostair, Symbicort, Relvar – 48 hours prior
	�Long acting antimuscarinic e.g. Spirivia, 
Incruse – 7 days prior
	�48 hours for antihistamines

 
WHAT ARE THE PRE-TEST 
REQUIREMENTS FOR THE TEST?  

	�Avoid smoking on the day of the test
	�Not to consume alcohol for at least 4 hours prior 
to the test
	�Avoid vigorous exercise for at least 30 min prior 
to the test
	�Avoid wearing clothing which substantially 
restricts full chest and abdominal expansion
	�Refrain from eating a substantial meal for at least 
2 hours prior to the test.

Please contact the department if you have any of 
the following:

	�Surgery, stroke/TIA, collapsed lung, blood clot  
in your lung within the last 6 weeks
	�Heart attack or unstable angina pain  
in the last 2 weeks
	�Coughing up of blood in the last 48 hours
	�Current chest infection, active TB or large 
aneurysm at present



I gael rhagor o  
wybodaeth, ewch i:  

Cysylltwch â’r  
adran ar  
02921 825 421.   

PRAWF HER METHACHOLINE 
Esboniad o’ch prawf...

BETH YDYW?
Defnyddir prawf her methacholine i fesur 
gorymatebolrwydd y llwybrau anadlu. Mae hyn yn 
golygu y byddwn yn asesu pa mor sensitif yw eich 
llwybrau anadlu trwy fewnanadlu hydoddiant o’r enw 
Methacholine. Defnyddir y prawf hwn i helpu i wneud 
diagnosis o asthma.
Gall gorymatebolrwydd y llwybrau anadlu arwain 
at fyrder anadl, tyndra yn y frest a gwichian. Bydd 
yr ymateb hwn yn cael ei fonitro’n agos gan eich 
ffisiolegydd a fydd yn sicrhau bod unrhyw symptomau 
arwyddocaol yn cael eu rheoli trwy ddefnyddio 
anadlydd Salbutamol, i sicrhau bod eich anadlu wedi 
dychwelyd i lefelau normal cyn i’r prawf ddod i ben. 
Unwaith y byddwch wedi cofrestru yn nerbynfa’r 
Adran Gweithrediad yr Ysgyfaint, bydd y ffisiolegydd 
wedyn yn paratoi’r hydoddiant ar gyfer y prawf. 
Gall hyn gymryd hyd at 20 munud, ac yn dilyn hyn 
byddwch yn cael eich galw i mewn i’ch apwyntiad.

 
BETH MAE’R PRAWF HWN  
YN EI GYNNWYS?  
Mae’r prawf hwn yn cynnwys mewnanadlu 
uchafswm o 7 hydoddiant Methacholine gyda 
chynnydd graddol mewn crynodiad bob tro.  
Mae sbirometreg yn cael ei ailadrodd rhwng pob 
dos o methacholine i fonitro ymateb y llwybr  
anadlu i’r hydoddiant. 
Bydd y ffisiolegydd yn monitro eich anadlu’n  
agos a bydd yn terfynu’r prawf pan fydd naill  
ai gorymatebolrwydd, neu pan fydd pob un  
o’r 7 hydoddiant wedi’u rhoi.

SUT DDYLWN I BARATOI AR GYFER
Y PRAWF?
Er mwyn i’r prawf hwn gael ei gynnal yn llwyddiannus, 
mae’n bwysig eich bod yn dilyn y cyfarwyddiadau isod:
Peidiwch â defnyddio’r anadlyddion canlynol am y 
cyfnod a nodir isod:

	�Anadlyddion gweithredu byr e.e. Ventolin  
— 6 awr ymlaen llaw
	�Anadlyddion gweithredu hir e.e. Steroid megis 
Fostair, Symbicort, Relvar – 48 awr ymlaen llaw
	�Antimuscarinic gweithredu hir e.e. Spirivia,  
Incruse– 7 diwrnod ymlaen llaw
	�48 awr ar gyfer gwrth-histaminau

 
BETH YW’R GOFYNION  
CYN Y PRAWF??  

	�Dylech osgoi ysmygu ar ddiwrnod y prawf
	�Peidiwch ag yfed alcohol am o leiaf 4 awr cyn y prawf
	�Dylech osgoi gwneud ymarfer corff egnïol  
am o leiaf 30 munud cyn y prawf
	�Dylech osgoi gwisgo dillad sy’n cyfyngu’n 
sylweddol ar ehangiad llawn y frest a’r abdomen
	�Peidiwch â bwyta pryd o fwyd sylweddol  
am o leiaf 2 awr cyn y prawf.

Cysylltwch â’r adran os ydych wedi cael unrhyw un 
o’r canlynol:

	�Llawdriniaeth, strôc/TIA, ysgyfaint wedi cwympo, clot 
gwaed yn eich ysgyfaint o fewn y 6 wythnos diwethaf
	�Trawiad ar y galon neu boen angina ansefydlog yn 
ystod y pythefnos diwethaf
	�Pesychu gwaed yn ystod y 48 awr ddiwethaf
	�Haint presennol ar y frest, TB actif neu anewrysm 
mawr ar hyn o bryd


