
من الجيلاتين المنقى )النظيف(. لا تحتوي حقن لقاح الأنفلونزا  على كمية قليلة جدا  رذاذ الأنف يحتوي لقاح الأنفلونزا  *

 .لا تعمل بشكل جيد مع الأطفال / الشباب ولكنها ،على الجيلاتين
 

 م٢٠٢١ديسمبر 

 

 ،/ الشاب عزيزي ولي الأمر / الوصي 

 

 م٢٠٢٢م / ٢٠٢١برنامج تطعيم الأطفال ضد الإنفلونزا  الموضوع: 

ي الصف 
 
ي المدرسة. يتم إرسال  ١١جميع الطلاب ف

 
مؤهلون للحصول على لقاح الأنفلونزا الذي يتم إعطاؤهم ف

ي للمدرسة. 
ون   Fluenzالمقدم لمعظم الشباب عبارة عن بخاخ للأنف )اللقاح  المعلومات من خلال النظام الإلكبر

Tetra )–  ي ر
 
ي و إذا ف الأنف )بدون إبرة(.  ذاذ خفيف يتم رشه ف

 
ت ابنك المراهق جلسة التطعيم ضد الإنفلونزا ف

جر الاتصال بفريق التمريض بالمدرسة على:   ٠٧٨١٤ ٠٦٥١٧٨/  ٠٧٩٧٦ ٧٢٩٣٠٧/  ٠٧٩٦٩ ٧٣٢٧٩٠المدرسة، فبر
تيب موعد.   لبر

ي منع إصاب
 
وس الأنفلونزا  تهنحن نشجع ابنك المراهق على الحصول على لقاح الإنفلونزا، لأن التطعيم سيساعد ف بفبر

ه.    ونشر
 
الأشخاص المحيطير  بهم، بمن فيهم أولئك  لن يحمي لقاح الإنفلونزا الشباب فحسب، بل يحمي أيضا
ايد من المضاعفات نتيجة الإصابة بالإنفلو  نزا مثل الأقارب المسنير  والأشخاص الذين يعانون من المعرضون لخطر مبر 

 . ظروف صحية والنساء الحوامل

اوح أعمارهم بير  عامير  وما  لقاح الأنفلونزا بخاخ الأنف هو أفضل حماية ضد الإنفلونزا للأطفال / الشباب الذين تبر
 للحصول على لقاح الإنفلونزا، ولكنك تفضل أ فوق. 

ً
ن يحصل ابنك المراهق على اللقاح إذا كان ابنك المراهق مؤهلا

 من بخاخ الأنف *،
ً
تيب ذلك لأن اللقاح القابل  طبيبكسوف تحتاج إل الاتصال بعيادة  القابل للحقن بدلا العام لبر

ي المدرسة. 
 
 للحقن لا يمكن إعطاؤه ف

ي نفس الوقت مثل معظم ا
 
ي ذلك لقاح بخاخ الأنف آمنة ليتم إعطاؤها ف

 
لا يلزم  للقاحات الأخرى. لقاحات الأنفلونزا بما ف

ي ذلك لقاحات 
 
ي بير  لقاح الإنفلونزا ومعظم اللقاحات الأخرى )بما ف

 (. ١٩ –الكوفيد وجود فاصل زمن 

جر زيارة  ي الحصول على مزيد من المعلومات حول الإنفلونزا، فبر
 
ي الصحة  –لقاح الإنفلونزا إذا كنت ترغب ف

 
العامة ف

الوطنية الصحية خدمة ال، أو الاتصال بwww.nhsdirect.wales.nhs.uk/immunisationsأو  (nhs.walesويلز )
 العام الذي سيسعد بتقديم المساعدة.  طبيبكة عيادأو أحد أعضاء  ةالصحي ة، أو التحدث إل الزائر ١١١

 قد حجز بالفعل أو تلقر لقاح الإنفلونزا.  ابنكيرجر تجاهل هذه الرسالة إذا كان 

ة هذا الشتاء.   التطعيم هو أفضل طريقة لحماية طفلك وأصدقائك وعائلتك من الأمراض الخطير

 المخلص،

 

 فيونا كينجهورن
 المدير التنفيذي للصحة العامة

 فيلالمجلس الصحة بجامعة كارديف و 
 المقر التنفيذي

Woodland House 
Maes Y Coed Road 

/Cardiff 
CF14 4HH 
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*ন্যাজাল ফ্লু ভ্যাকসিন্টিতে খুবই িুক্ষ্ম পসিমাতন্ সবশুদ্ধ (পসিস্কাি) জজলাটিন্ আতে। ফ্লু ভ্যাকসিন্ 

ইন্তজকশতন্ জজলাটিন্ ন্াই েতব ো সশশু / সকতশািতেি মাতে ো েেিা কার্যয্কিী ন্য়। 

  সিতিম্বি ২০২১   

িুসিয় মাো সপো / অসভ্বাবক / েরুণ বযাক্তি,  

কিশ োর ও তরুণ ব্যোক্তিশের জন্য ফ্লু ভ্যোিকিশন্িন্ প্রগ্রোম ২০২১/২২।  

ইয়াি ১১-এি িকল োত্র োক্তত্রিা ইন্ফ্লুতয়ন্জা ভ্যাকসিন্ পাওয়াি জর্যাগ্য র্যা সু্কতল জেওয়া হইতব। সু্কতলি 

ইতলকট্রসন্ক বযাবস্থাি মাধ্যতম জি িম্পসকে্ েথ্য জপৌোতন্া হইতেতে। জর্য ভ্যাকসিন্টি জেওয়া হইতেতে 

ো একটি ন্যাজাল জে (Fluenz Tetra)- এটি একটি িকু্ষ্ম বাতেি মে র্যা ন্াতকি মতধ্য জে কিা হয় 

(জকান্ সন্িল বা িুুঁতেি িতয়াজন্ হয় ন্া)। আপন্াি িন্তান্ র্যসে োি সু্কতলি ফ্লু ভ্যাকসিতন্িন্ সমি 

কতি থ্াতকন্ েতব একটি এপতয়ন্টতমন্ট কিাি জন্য েয়া কতি সু্কল ন্াসিি্ং িীতমি িাতথ্ এই ন্াম্বাতি 

জর্যাগ্াতর্যাগ্ করুন্ ০৭৯৬৯ ৭৩২৭৯০ / ০৭৯৭৬ ৭২৯৩০৭ অথ্বা ০৭৮১৪ ০৬৫১৭৮। 

আমিা আপন্াি টিন্এজাি িন্তান্তক ভ্যাকসিতন্িন্ জন্ওয়াি জন্য উৎিাসহে কিব, জর্যমন্ 

ভ্যাকসিতন্িন্ জন্ওয়াি ফতল জি সন্তজতক জর্যমন্ ফ্লু জথ্তক িিুসিে থ্াসকতব একই িাতথ্ োি 

মাধ্যতম ফ্লু ভ্াইিাি েড়াইতব ও ন্া। ভ্যাসকসিন্টি োতক জর্যমন্ িিুিা সেতব, জেমসন্ োি আশপাতশি 

বযাক্তি র্যাতেি মতধ্য হয়ে এমন্ বযাক্তি আতেন্ র্যাতেি ফ্লুি কািতন্ অন্যান্য িমিযা গুরুত্বি হওয়াি 

আশিংকা আতে এ িকম বয়বদৃ্ধ বা গ্ভ্ব্সে মসহলা, োতেিতকও িুিিা সেতব।  

২ বৎিি বা এি উদ্ধ ্বয়তিি সশশু সকতশািতেি জন্য ন্যাজাল জে ভ্যাকসিন্ িত্ ্াত্তম িিুিা 

বযাবস্থা। আপন্াি টিন্এজাি র্যসে ফ্লু ভ্াকসিতন্ি জন্য জর্যাগ্য হতয় থ্াতকন্, েতব আপসন্ ন্যাজাল 

জে* -এি বেতল ইন্তজকশন্ পেন্দ কতি থ্াতকন্ েতব েয়া কতি আপন্াি িাজা্সিতে জর্যাগ্াতর্যাগ্ 

করুন্ কািন্ সু্কতল ভ্যাকসিন্ ইন্তজকশন্ জেওয়া হয় ন্া।  

অন্যান্য ভ্যাকসিতন্ি িাতথ্ একই িাতথ্ ন্যাজাল জে িহ ফ্লু ভ্যাকসিন্ জেওয়া সন্িাপে। ফ্লু 

ভ্যাকসিন্ এবিং জবসশি ভ্াগ্ অন্যান্য ভ্যাকসিতন্ি ( জকাসভ্ি-১৯ ভ্যাকসিন্ িহ) মতধ্য অন্তবসে ্কালীন্ 

িমতয়ি িতয়াজন্ ন্াই ।  

ফ্লু িম্বতে আতিা অসধ্ক েতথ্যি জন্য এখাতন্ জেখুন্ Flu Vaccination - Public Health Wales 

(nhs.wales) অথ্বা www.nhsdirect.wales.nhs.uk/immunisations, অথ্বা জিসলতফান্ করুন্      

NHS 111, অথ্বা আলাপ করুন্ আপন্াি সু্কল ন্াতিি্ িাতথ্ বা ক্তজসপ িাজা্সিি কাতিাি িাতথ্ র্যািা 

আপন্াতক িাহার্যয কিতে িস্তুে। 

আপন্াি টিন্এজাি র্যসে ইসেমতধ্য ফ্লু ভ্যাকসিতন্িন্ সন্য়া থ্াতকন্ বা বুক কসিয়া থ্াতকন্ েতব এই 

সেটিখান্া অগ্রাহয কসিতবন্। 

ভ্যোিকিন্ নন্ওয়োর মোধ্যশম এই  ীত নমৌশুশম আপন্োর টিন্এজোরশি, ব্নু্ধ ব্োন্ধব্শি এব্ং পকরব্োরশি 

িশ্ বোত্তম উপোশয় িুরক্ষো প্রেোন্ িকরশত পোকরশব্ন্।  

আপন্ািই একান্ত,  

 

সফওন্া সকিংহন্ ্  

এক্ক্তজসকউটিব িাইতিক্টি অব পাবসলক জহল্থ্ / Cyfarwyddwr Cyfamser Iechyd Cyhoeddus 

কাসিফ্ এন্ড জভ্ইল ইউসন্ভ্াসি ্টি জহল্থ্ জবাি ্/ Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro  

Pencadlys Gweithredol/একক্তজসকুটিভ্ জহিতকায়াি্াি  

Ty Coedtir/ উিলযান্ড হাউজ  

Ffrordd Maes Y Coed/ মাতয়ি ই জকাতয়ি জিাি  

Caerdydd/কাসিফ্  

CF14 4HH 
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* Tallaalka hargabka sanka waxa ku jira tiro aad u yar oo jelatin la safeeyey (nadiif ah).   Cirbadaha 
tallaalka hargabku kuma jiraan jelatin laakiin sidoo kale si fiican uguma shaqeeyaan 
carruurta/dhallinyarada. 

December 2021 

 

Gacaliye Waalid/Masuulka/Qofka Yar,  

Carruurta iyo barnaamijka tallaalka hargabka dadka da'da yar 2021/22 

Dhammaan ardayda fasalka 11aad waxay xaq u leeyihiin tallaalka hargabka (flu) kaas oo 

lagu siiyo dugsiga.  Macluumaadka waxa dibeda loo diray habka elegtarooniga ah ee 

dugsiga.  Tallaalka la siiyo dhalinyarada intooda badan waa buufin sanka lagu buufiyo 

(Fluenz Tetra) - ceeryaamo wanaagsan oo sanka lagu buufiyo ( irbad la'aan). Haddii 

ilmahaagu uu seegay tallaalka hargabka ee dugsiga, fadlan kala xidhiidh kooxda 

kalkaalisada dugsiga: 07969 732790 / 07976 729307 ama 07814 065178 si aad ballan u 

qabsato. 

Waxaan kugu dhiirigelinaynaa in dhallintaada ay qaataan tallaalkooda hargabka, maadaama 

tallaalku kaa caawin doono ka hortaga inay qaadaan oo faafiyaan fayraska hargabka. 

Tallaalka hargabku kama hortagi dadka da'da yar ee keliya sidoo kale dadka agtooda 

joogaan, oo ay ku jiraan kuwa halista ugu jira dhibaatooyinka ka dhasha caabuqa hargabka 

sida qaraabada waayeelka ah, dadka xaaladaha caafimaad qaba iyo haweenka uurka leh.   

Tallaalka hargabka sanka lagu buufiyo ayaa ah ka hortagga ugu fiican ee hargabka 

carruurta/ dhallinyarada da'doodu tahay 2 sano iyo ka weyn.  Haddii ilmahaagu u qalmo 

tallaalka hargabka, laakiin aad door bidayso in ilmahaagu qaato tallaalka la isku duro ee tan 

sanka lagu buufiyo bedelkeeda*, waxaad u baahan doontaa inaad la xidhiidho 

dhakhtarkaaga GP-gaaga si aad tan u qorsheyso maadaama tallaalka la isku duro aan lagu 

siin karin dugsiga . 

Tallaalada hargabka oo uu ku jiro tallaalka sanka lagu buufiyo waa badbaad in la isku mar la 

qaato tallaallada kale ee badankooda.  Looma baahna in wax loo dhaxeeyo tallaalka 

hargabka iyo inta badan tallaallada kale (ay ku jiraan tallaallada COVID-19).  

Haddii aad rabto macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan hargabka fadlan booqo Flu Vaccination - 

Public Health Wales (nhs.wales) ama www.nhsdirect.wales.nhs.uk/immunisations, or 

telephone wac NHS 111, ama la hadal kaalkaalisada dugsigaaga ama xubin ka mid ah 

xarunta GP-gaaga oo ay ku farxi doonaan inay kaa caawiyaan  

Fadlan iska ilow warqadan haddii ilmahaagu mar hore u ballansadeen ama qaateen tallaalka 

hargabka. 

Tallaalku waa habka ugu wanaagsan ee aad uga ilaalin karto dhallintaada, 

asxaabtaada iyo qoyskaaga jirro halis ah ee jiilaalkan (winter).  

Kuu niyadsan, 

Fiona Kinghorn 
Executive Director of Public Health / Cyfarwyddwr Cyfamser Iechyd Cyhoeddus 
Cardiff and Vale University Health Board / Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro  
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro/ Cardiff and Vale University Health Board 
Pencadlys Gweithredol/Executive Headquarters 
Ty Coedtir/Woodland House 
Ffrordd Maes Y Coed/ Maes Y Coed Road 
Caerdydd/Cardiff 
CF14 4HH                                                     
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فلو کی ویکسین میں پیوریفائیڈ )صاف( جیلیٹن کی بہت کم مقدار ہوتی ہے۔ فلو ویکسین کے انجیکشن میں جیلیٹن نہیں ہوتا ہے  کی  * ناک
 لیکن وہ بچوں/نوجوانوں میں کام نہیں کرتے ہیں۔

 

 

 2021دسمبر 

 

 محترم والدین/سرپرست/نوجوان شخص، 

 2021/22     بچوں اور نوجوانوں کے فلو ویکسینیشن پروگرام 

کے تمام طلباء انفلوئنزا )فلو( ویکسین کے اہل ہیں جو انہیں اسکول میں دی جاتی ہے۔ اسکول الیکٹرانک سسٹم کے ذریعے  11سال 

 نمی  ایک باریک  -معلومات بھیجی جا رہی ہیں۔ زیادہ تر نوجوانوں کو جو ویکسین پیش کی جاتی ہے وہ ناک کا سپرے )فلوئنز ٹیٹرا( ہے 

ہے، تو براہ  میں نہیں جا سکا  اسکول فلو ویکسینیشن سیشن  اپنے  بچہ  نوعمر  کا  جاتی ہے )سوئی نہیں(۔ اگر آپ جو ناک پر چھڑکائی

ملاقات  065178 07814 یا  72930 732790/07976 07969   کرم اسکول کی نرسنگ ٹیم سے اس نمبر پر رابطہ کریں: 

 کا بندوبست کرنے کے لیے۔

اور   ہونے  وائرس  کا ی ویکسین لگوانے کی ترغیب دیتے ہیں، کیونکہ ویکسین لگوانے سے انہیں فلو ہم آپ کے نوعمروں کو فلو ک

پھیلنے سے روکنے میں مدد ملے گی۔ فلو کی ویکسین نہ صرف نوجوانوں بلکہ ان کے آس پاس کے لوگوں کی بھی حفاظت کرے گی، 

ے بڑھتے ہوئے خطرے میں ہیں جیسے بزرگ رشتہ دار، صحت کی بشمول وہ لوگ جو فلو کے انفیکشن کے نتیجے میں پیچیدگیوں ک

 حالت میں مبتلا افراد اور حاملہ خواتین۔ 

سال یا اس سے زیادہ عمر کے بچوں/نوجوانوں کے لیے فلو کے خلاف بہترین تحفظ ہے۔ اگر آپ کا  2فلو ویکسین  والا  ناک کے اسپرے

ویکسین لینے کو ترجیح دیں  والی  نوعمر کو ناک کے اسپرے کے بجائے انجیکشن نوجوان فلو ویکسین کے لیے اہل ہے، لیکن آپ اپنے 

سرجری سے رابطہ کرنا ہوگا کیونکہ انجیکشن ایبل ویکسین اسکول میں نہیں  GPگے*، تو آپ کو اس کا بندوبست کرنے کے لیے اپنے 

 دی جا سکتی۔ .

جانے کے لیے محفوظ ہیں جیسا کہ زیادہ تر دیگر ویکسینز۔ فلو ناک کے اسپرے کی ویکسین سمیت فلو کی ویکسین اسی وقت لگائی 

 ویکسین( کے درمیان وقفہ کی ضرورت نہیں ہے۔  COVID-19ویکسین اور زیادہ تر دیگر ویکسین )بشمول 

پبلک ہیلتھ ویلز  -فلو ویکسینیشن  اگر آپ فلو کے بارے میں مزید معلومات حاصل کرنا چاہتے ہیں تو براہ کرم ملاحظہ کریں۔

(nhs.wales)  یاwww.nhsdirect.wales.nhs.uk/immunisations یا ،NHS 111  کو ٹیلی فون کریں، یا اپنی اسکول کی نرس

 ں گے۔ سرجری کے کسی رکن سے بات کریں جو مدد کرنے میں خوش ہو GPیا اپنی 

 فلو ویکسینیشن بک کرائی ہے یا حاصل کر لی ہے۔  براہ کرم اس خط کو نظر انداز کریں اگر آپ کے نوجوان نے پہلے ہی 

اس موسم سرما میں آپ کے نوعمروں، دوستوں اور خاندان والوں کو سنگین بیماری سے بچانے کے لیے ویکسین کروانا بہترین طریقہ 

 ہے۔ 

 نیاز مند  آپ کی

 

 کنگ ہورن فیونا
  ایگزیکٹو ڈائریکٹر   پبلک ہیلتھ 

  کارڈف اینڈ ویل یونیورسٹی ہیلتھ بورڈ  
  کارڈف اینڈ ویل یونیورسٹی ہیلتھ بورڈ  
 ایگزیکٹیو ہیڈ کوارٹر 
 Woodland House 
  Maes Y Coed Road 
 Cardiff 
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