
ڕاستییە خێراکان:

 ڤاکسین دروست بووە بۆ ئەوەی
 تۆ، خۆشەویستانی تۆ و ئەو

خەڵکەی لە چواردەورتن بپارێزێت
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تێبتریبەل:
• ئاگاداری سەرچاوەی باوەڕپیکراو و پشتپێبەستراو بە.	

• بانکێك لەو زانیاریانە دروست بکە: وێبسایت بۆ خزمەتگوزاری تەندروستی نیشتیمانی 	
)NHS(، ڕێکخراوی تەندروستی جیهانی )WHO(، خاچی سوری بەریتانی.

• کات دابنێ بۆ ئەوەی بخوێنیتەوە و تێبگەیت دەربارەی ڤاکسینەکانی کۆڤید19-. 	
ئەگەر هەر شتێك پێویستی بە چینێکی زیادەی چاودێری و ڕەچاوکردن هەبوو، ئەوە 

تەندروستی تۆیە.

• ەگەر تۆ شتێکت خوێندەوە لەسەر تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان یاخود لە ناو گروپی چاتی 	
وەتسئاپ و دڵنیا نەبوویت لێی، هەنگاوێك بگەڕێڕە دواوە و خۆت بەدوایدا بگەڕێ.

• کردارەکانمان کاریگەری لەسەر ئەوانیتر هەیە، بە چەند ڕێگایەکی سەرەکی.	
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تێڕوانینێکی قوڵتر
ڤاکسینەکان:

• هەموو ساڵێك، تا 3 ملیۆن کەس لە بریتانیا 	
و سەرتاسەری جیهان بە ڤاکسین ژیانیان 

دەپارێزرێت.

• بەهۆی ڤاکسینەکان، نەخۆشییەکانی وەك نەخۆشی 	
ئاوڵە، شەلەل و نەخۆشی ئیفلیجی و نەخۆشیەکان 

بونیان نەما و زۆر دەگمەنن.

• ئەگەر ئێمە ڤاکسین وەربگرین، ئەوا ئێمە کەسێك 	
دەپارێزین کە زیاتر بێهێزە وەك لە ئێمە، یاخود 

ڕەنگە نەتوانن ڤاکسین وەربگرن )بۆ نمونە 
ئەوانەی کە نەخۆشن یاخود سیستمی بەرگریان 

لاوازە(.

ەلامەتی ڤاکسینی کۆڤید19:
• هیچ ڕێگەیەك نییە کە ڤاکسینەکان بۆ ملیۆنان 	

خەڵك پەسەند بکرایە ئەگەر گومانێك لە 
، کوالی�ت یاخود کاریگەرییەکەی  سەلامە�ت

هەبووایە.

• نە لەلایەن بریکاری 	 ئەم ستانداردە توندوتۆ�ڵ
ڕێکخەری دەرمان و بەرهەمەکا�ن تەندروستیەوە 

دانراوە، کە دڵنیا دەبن لەوەی کە هەموو ئەو 
ێت سەلامەتن. دەرمانانەی لە بەریتانیا بەکاردەهێ�ن

• ڤاکسینی ئۆکسفۆرد/ئەسترازێنێکا لەسەر زیاتر 	
لە 11 هەزار کەس تاقیکراوەتەوە. ڤاکسینی 

فایزەر/بایۆئێن تێك لەسەر 43،500 کەس تاقی 
کراوەتەوە

نەکەدراک:
• ڤاکسینەکا�ن کاردەکەن بە نارد�ن هێمایەك بۆ 	

سیستمی بەرگری لەشتان بۆ دروستکرد�ن دژە تەنێك 
کە دژی ڤایرۆسەکە دەجەنگێت. 

• ئەوان DNA یت ناگۆڕن.	

• هیچ بەڵگەیەك نییە کە ئەگەر کاریگەری خرا�پ 	
هەبێت لەسەر نەزۆکی.

پێکهاتەکا�ن کۆڤید19-:
• هیچ پێکهاتەیەکی مرۆڤ یاخود ئاژەڵ یاخود هێلکەی 	

تێدا نییە.	

 ینیسکاڤ یندنەسەرەپ
19-دیڤۆک:

• هیچ بەشێك لە پڕۆسەکە فەرامۆش نەکرا.	

• سێ شت دەبێتە هۆی پەرەسەندی ڤاکسین بەشێوەیەکی 	
خێراتر: کۆمەکی زۆر، سەرچاوەی زیاتر، توێژەری 

زیاتر و زیاتر. پڕۆسەی پەرەسەندنی ڤاکسینی 
کۆڤید19- هەر سێ دانەکەی هەبوو. 

• هیچ ڤاکسینێکی تر ئەم ئاستە یارمەتییە جیهانییەی لە 	
جیهان یەك لەپێشترێتی  پشتەوە نەبووە.	

)ئەولەوییەت( ی هەبوو- وەستاندنی بڵاوبوونەوەی 
ئەم ڤایرۆسە کوشندەیەیە – بۆیە کۆمەکی زیاتر لە 
حوکمەتەکان لە سەرانسەری جیهان بەردەستخرا.
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 یارمەتی خۆت و خۆشەویستانت بدە لە بڕیارێکی ئاگادارکردنەوە بدەن
.لە وەرگرتنی ڤاکسینی کۆڤید19-

 دەربارەی وەرگرتنی ڤاکسینی کۆڤید19- و NHS بۆ دواترین زانیاری باوەڕپێکراوی
:ئەوەی کە لە بنکەیەکی ڤاکسین ڕوودەدات، بڕۆ بۆ

 بۆردی تەندروستی زانکۆی ڤالێ و کاردیف
cavuhb.nhs.wales/covid-19-mass-vaccination-programme

 دەربارەی ڤاکسینەکە، NHS بۆ دواترین زانیاری باوەڕپێکراوی
 پێکهاتەکانی، سەلامەتی و چەندین پرسیاری زۆر جار کراوە بە زیاتر لە

:35 زمانی جیاواز، بڕۆ بۆ

-phw.nhs.wales/covid-19 - تەندروستی گشتی وێڵز
vaccination

 بۆ خوێندنەوە یان گوێگرتن لە زانیارییەکانی ئەم وێبسایتە بە هەڵبژاردنی زمانی خۆت، تەنها کرتە بکە لەسەر
.لەسەر وێبسایتەکە ’Recite me ‘ لۆگۆی

 ئەگەر پرسیاری تایبەتت هەیە دەربارەی حاڵەتی تەندروستی پێشوەخت، و زانیاری زیاترت دەوێت، پەیوەندی بکە بە
.ڕاهێنانی دکتۆری گشتییەوە
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